Relatorio de Atividades
2025

l’a

ooutod

o Académica da Uni dade
dT Mt AI‘tD



"A

Associagao Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

aautad

indice
I\ o] =TT ] (70 To (V) (o] 4 = TR URPPPURTN 1
Caracterizagd0 da AAUTAD ... e e eeaeees 4

OFGAOS SOCIAIS ......cvvvvevieeeeeeeeeeeeeeiee ettt s ee et es st ee st ns et te s e tennaeeen e, 4
S06cCios HoNOrarios da AAUTAD ... 8
Dados INfOrmMativos .........cooiiiiiiii e 9
Quadro Resumo das Atividades por Departamentos ...........cccceevvveeeviveeiiinnnnnnn. 10
RESUMO FiNAl ...t e e e 21
Resumo das Atividades por Departamento ...........cccovvvvviviiiiiiieeccecee e 21
Consideragies FINAIS...........uuuuiiiii et e e e e e eeanees 31

Nota introdutoria

A Associacdo Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (AAUTAD)
¢ a estrutura representativa dos 9577 estudantes da UTAD, assumindo um papel central
na defesa dos seus interesses € na promog¢ao do desenvolvimento académico, social,

cultural e desportivo da Academia Transmontana.

No plano da politica educativa, o ano de 2025 ficou marcado pela fase final do processo
de revisao do Regime Juridico das Instituicdes de Ensino Superior (RJIES). AAAUTAD
manteve uma participagao ativa e responsavel neste processo, dando continuidade aos
contributos anteriormente apresentados junto do Ministério da Educacao, Ciéncia e
Inovagao. Defendeu-se, de forma consistente, o refor¢o da representatividade estudantil
nos 0rgaos colegiais maximos e a necessidade de uma clarificagdo mais rigorosa do papel,
competéncias e enquadramento do Provedor do Estudante, sempre com foco no impacto

direto destas medidas na realidade da UTAD.

Paralelamente, o ano de 2025 ficou igualmente marcado pelo contexto de elei¢des
autarquicas. Reconhecendo a importancia deste momento para o futuro da cidade de Vila
Real, a AAUTAD assumiu o compromisso de trabalhar ativamente para a construcao de
uma cidade melhor, mais inclusiva e alinhada com as necessidades da comunidade
estudantil. Neste ambito, foi desenvolvido o relatério “Da Academia para a Cidade”, um
documento com 12 paginas que identifica os principais problemas e aspetos menos

positivos da cidade, passiveis de correcdo na proxima legislatura, a partir da perspetiva

Relatério de Atividades 2025



"A

Associagao Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro aautad

dos estudantes. Apos a finalizagdo do documento, o mesmo foi formalmente entregue e

debatido com todas as candidaturas a Camara Municipal de Vila Real.

Ao longo de 2025, a AAUTAD assumiu também um papel ativo na identificagdo,
acompanhamento e encaminhamento das problematicas do quotidiano académico,
orientando a sua atuacdo pelos principios da transparéncia, da unido e da democracia. O
crescimento sustentado do nimero de estudantes foi acompanhado de uma exigéncia
continua por melhorias efetivas nas infraestruturas, nos servicos e nas condi¢cdes de

permanéncia no Campus.

A consolidagdo do Inforestudante, implementado no inicio do ano letivo de 2024/25,
revelou-se determinante ao longo de 2025, permitindo ganhos significativos ao nivel da
eficiéncia dos servicos digitais e da simplificagdo dos processos académicos,

contribuindo para uma experiéncia académica mais acessivel e funcional.

A internacionalizagdo manteve-se como um eixo estratégico prioritdrio. Em articulagao
com o GRIM, a AAUTAD reforcou a integragdo dos estudantes internacionais na
comunidade académica e na regido, dando continuidade a iniciativas como o UTAD
International Day, o Erasmus Day e o International Dinner. Paralelamente, foi promovido
um refor¢o progressivo da utilizagdo da lingua inglesa na comunicacao institucional,

reconhecendo a sua importancia para o futuro da Universidade.

No dominio da agdo social, 2025 continuou a ser marcado por um contexto econdémico
exigente. A AAUTAD deu continuidade ao Programa de Apoio Social Extraordinario dos
SASUTAD, assegurando respostas nas areas do apoio alimentar, informatico e do
alojamento. Foi igualmente mantida uma intervencao ativa na problematica habitacional
em Vila Real, acompanhando a evolugdo dos projetos financiados pelo PRR,
nomeadamente a nova residéncia da Quinta de Prados, a adaptacdo do antigo CIFOP e a
requalifica¢do das residéncias de Codessais e Além-Rio, procurando minimizar o impacto
das obras nos estudantes deslocados, que representam cerca de 84% da comunidade

académica.

A satde mental afirmou-se como uma prioridade transversal ao longo de todo o mandato.
Foram desenvolvidas acdes de sensibilizacdo, prevengdo e apoio psicoldgico,
reconhecendo o desporto como um instrumento essencial na promog¢do do bem-estar

fisico e emocional. Investiu-se no desporto formal, informal e universitario, bem como
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no apoio as modalidades federadas, com destaque para as equipas de basquetebol, cuja

sustentabilidade continua dependente da manutencao de apoios externos.

No plano recreativo e cultural, a AAUTAD garantiu a realizacdo de eventos académicos
com elevados padrdes de seguranga, organizagdo e qualidade. Mantiveram-se os Postos
de Primeiros Socorros, a iniciativa “Coletes Laranja — Primeiros Socorros Psicolégicos”,
em parceria com a Cdritas, e a colaboragdo com os Bombeiros, assegurando uma resposta
eficaz e responsavel. Em paralelo, foi reforcada a oferta de formacgdes, palestras e
workshops, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias pessoais €

profissionais dos estudantes.

O associativismo estudantil continuou a ser o pilar central da atuacdo da AAUTAD. Em
2025, foi aprofundado o trabalho de proximidade com nucleos, secgdes e associacoes,
reconhecendo-os como o verdadeiro motor da vida académica. Neste ambito, destaca-se
a requalifica¢do do espago da antiga sede da AAUTAD, que permitiu a sua atribui¢do a
quatro nucleos e secgoes da UTAD — o Nucleo de Estudantes de Ciéncias Biomédicas
(NECB), o Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Comunicacdo (NECC), o Nucleo de
Estudantes de Educacdo Basica (NEEB) e a sec¢ao Rugby AAUTAD - criando melhores
condi¢des de funcionamento, trabalho e dinamizagdao associativa. Paralelamente,
prosseguiu-se a requalificacdo das restantes infraestruturas da AAUTAD, refor¢ando o
Largo do Pedrinhas como espaco simbdlico, historico e agregador da Academia,
destacando-se a também requalificacdo das casas de banho publicas do espaco. A
profissionalizacao da estrutura associativa manteve-se como uma prioridade estratégica,
através da realizagdo de iniciativas como o Interact, da consolidagdo da integragao
financeira dos nacleos e secgdes e da criagao do Fundo de Apoio a Promogao Associativa
(FAPA), promovendo praticas de gestdo mais transparentes, responsaveis e sustentaveis.
O podcast “AAUTAD vai a radio” teve continuidade ao longo de 2025, contribuindo para

a valorizacdo do trabalho desenvolvido pelos diferentes 6rgaos e estruturas da Academia.

A sustentabilidade ambiental permaneceu como um compromisso permanente. Em
parceria com a Resinorte, garantiu-se a correta triagem e recolha de residuos nos eventos
académicos, complementada por acdes de sensibilizacdo, como a IV Semana da
Sustentabilidade. O projeto UBike continuou a afirmar-se como uma boa pratica de

mobilidade sustentavel no Campus.
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No que respeita a A¢ao Social e Saude, 2025 foi um ano exigente, mas marcado pela
concretizagdo de um elevado nimero de atividades relevantes, incluindo campanhas
solidarias, celebracdo de dias tematicos, jornadas abertas, formagdes e tertulias, que
contribuiram para a reflex@o coletiva e para a construgdo de respostas aos desafios atuais

da comunidade académica.

Este Relatério de Atividades assume um valor significativo para a AAUTAD, para os
estudantes da UTAD e para toda a comunidade envolvente. A AAUTAD encerra o
mandato de 2025 com orgulho no trabalho desenvolvido, consciente das dificuldades
enfrentadas, mas convicta de que deu continuidade a um percurso solido, responsavel e
coerente, reafirmando o seu compromisso em continuar a servir € a representar a

comunidade estudantil da UTAD com dedicagdo, responsabilidade e espirito académico.

Caracterizagcao da AAUTAD

Orgaos Sociais

Os Orgos Sociais da AAUTAD sdo compostos pela Mesa de Assembleia Geral, o
Conselho Fiscal, a Dire¢ao, o Conselho Académico, as Secgdes Autonomas, as Secgoes
Dependentes e os Nucleos Autonomos, os quais tém as suas competéncias € composi¢des
estabelecidas nos estatutos aprovados em Assembleia Geral Extraordinaria a 14 de
novembro de 2016. Eleitos todos os anos por votagao universal, exercida pelos estudantes
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, segue a frente nomeada a lista que

constitui estes mesmos Orgaos do mandato prestes a terminar.

Mesa da Assembleia Geral

Cargo Nome Curso
Presidente =~ CarlosVilaVerde =~ Mestrado em Genética
Molecular
1° Secretaria Antonio Nobre Mestrado em

Biotecnologia para as
Ciéncias da Saude
2° Secretaria Marta Pinto MI - Medicina

Veterinaria

Conselho Fiscal
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Cargo Nome

Presidente Diogo Pires

Vice-Presidente Maria Francisca

1° Secretario Diogo Pereira

2° Secretaria José Cardoso

Relator Francisca Silva
Direcao

Cargo Nome

Presidente Fernando Gongalves

Vice-Presidente Adjunto Miguel Barrias

Tesoureira Eduarda Fernandes

Vice-Presidente para o Diogo Gomes
Desporto
Secretaria Viviana Gomes

Administrador do Joao Francisco
Patrimoénio, Infraestruturas
e Recursos Humanos

Cargo (Vogais) Nome

Relatério de Atividades 2025
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Curso
Biologia
MI — Medicina
Veterinaria

Mestrado em psicologia
da educacido e do
desenvolvimento
Comunicacio e
Multimédia

Mestrado em psicologia
da educacio e do

desenvolvimento

Curso

Mestrado em Engenharia
Agronomica

Mestrado em Engenharia
Eletrotécnica e de
Computadores

Ml - Medicina
Veterinaria

Ciéncias do Desporto

Mestrado em Ciéncias
Econémicas e
Empresariais

Mestrado em Engenharia

Agrondmica

Curso
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Departamento  de
Social e Satide

Acdo

Departamento de Apoio as
Tecnologias

Departamento de
Comunicagdo e Imagem

Departamento de Desporto
¢ Bem-estar

Departamento de
Formacao,
Empreendedorismo e
Internacionalizagao

Departamento de Nucleos e
Secgoes

Departamento de Parcerias
e Relacoes Externas

Departamento de
Pedagogia e  Politica
Educativa

Departamento de

Recreativo e Cultural

Barbara Pinto
Marcus Cabral

Carolina Gongcalves

Veronica Moreira
José Pedro

Tiago Barbadaes

Sara Almeida

Bruno Cunha

Beatriz Ramos

Inés Ferreira

Francisco Branco
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Ciéncias da Nutricao
Engenharia Informatica

Ciéncias da Comunicacao
Comunicacio e
Multimédia

Biologia
Turismo
Linguas, Literaturas e

Culturas

Enfermagem

Comunicacio e
Multimédia

Genética e Biotecnologia

Engenharia Agronomica

Luisa Pinto MI - Medicina
Veterinaria
Departamento de Beatriz Leite Mestrado em Engenharia
Sustentabilidade e do Ambiente
Ambiente
Seccoes da AAUTAD

Sigla Nome Estado
NEPA Nucleo Estudos Prote¢do do Ambiente inativo
Vibratuna Vibratuna - Tuna Feminina Ativo
TAUTAD Tuna Académica da UTAD Ativo
TUTRA Teatro Universitario de Tras-os-Montes inativo
Imperialis Imperialis Serenatum Tunix Ativo
Serenatum Tunix
O Torgador Jornal Académico Ativo
Rugby-AAUTAD Rugby Ativo
GUD Grupo Universitario de Danga Inativo
GACU Grupo de Animagao Cinematografico Universitario Inativo
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Estado
Andebol Feminino Ativo
Andebol Masculino Ativo
Artes Marciais (Taekwondo, Karaté, Kickboxing, Ativo
Judo)
Atletismo (Pista Coberta, Ar Livre e Corta-Mato) Ativo
Badminton Inativo
Basquetebol Feminino Ativo
Basquetebol Masculino Ativo
Basquetebol 3x3 Ativo
Bilhar Pool Bola 8 Inativo
BTT Ativo
Canoagem Inativo
Ciclismo Ativo
Esgrima Inativo
Futebol 11 Inativo
Futebol 7 Feminino Inativo
Futebol 7 Masculino Inativo
Futsal Feminino Ativo
Futsal Masculino Ativo
Futevolei Inativo
Ginastica Inativo
Karting Inativo
Natacio (Piscina curta e Piscina longa) Ativo
Orientacio Inativo
Padel Ativo
Polo Aquatico Inativo
Rugby 7 Feminino Inativo
Rugby 7 Masculino Ativo
Ténis Ativo
Ténis de Mesa (equipas, pares, individual) Ativo
Voleibol Feminino Ativo
Voleibol Masculino Ativo
Xadrez Inativo
Danga Ativo

Nucleos Autonomos de Cursos Integrados
Sigla Nome
NECC Nucleo de Estudantes de Ciéncias da
Comunicagao

NED Nucleo de Estudantes de Desporto
ADNGB Nucleo de Alunos de Genética e Biotecnologia

NEL Nucleo de Estudantes de Linguas

Relatério de Atividades 2025
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NUPSI
NEMEC

NEUTAD

NEC
NEB
NECM

NEEZ

NAEC
NENOL
NECN
NEBioq
NEBG
NENGB

NEA
NEBe

NESS
NEAGRO

NEG
NEEI

NET
NEEB
NEASC

NETAP
NEMACD

NEDS
NECTD
NECB

NEEGI

Nucleo de Estudantes de Psicologia
Nucleo de Estudantes de Engenharia
Mecéanica

Nucleos de Estudantes de Engenharia
Eletrotécnica e de Computadores
Nucleo de Estudantes de Eng* Civil
Nucleo de Estudantes de Biologia
Nucleo de Estudantes de
Comunicag¢ido ¢ Multimédia

Nucleo de Estudantes de Eng?
Zootécnica

Nucleo de Alunos de Economia

Nucleo de Estudantes de Enologia

Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Nutri¢do
Nucleo de Estudantes de Bioquimica

Nucleo de Estudantes de Biologia e Geologia
Nucleo de Estudantes de Engenharia
Biomédica

Nucleo de Estudantes de Ambiente

Nucleo de Estudantes de
Bioengenharia

Nucleo de Estudantes de Servigo Social

Nucleo de Estudantes de Engenharia
Agron6émica

Nucleo de Estudantes de Gestao

Nucleo de Estudantes de Engenharia
Informatica

Nucleo de Estudantes de Turismo

Nicleo de Estudantes de Educacao Basica
Nicleo de Estudantes de Animacao Sécio
Cultural

Nucleo de Estudantes de Teatro e Artes
Performativas

Nucleo de Estudantes de Matematica Aplicada
a Ciéncia de Dados

Nucleo de Estudantes de Design Sustentavel

Nucleo de Estudantes de Cultura e
Transformacao Digital
Nucleo de Estudantes de Ciéncias Biomédicas

Nucleo de Estudantes de Engenharia e Gestao
Industrial

Socios Honorarios da AAUTAD

Reconhecidos como sécios honorarios da AAUTAD pelo meritorio desempenho das suas

Ativo
Ativo

Ativo

Ativo
Ativo
Ativo

Ativo

Ativo
Ativo
Ativo
Ativo
Ativo
Ativo

Ativo
Ativo

Ativo
Ativo

Ativo
Ativo

Ativo
Ativo
Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo

Ativo
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atividades em prol da comunidade estudantil, distinguem-se as seguintes personalidades:
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Amadeu Fernandes Professor da UTAD
Antonio Fontainhas Fernandes Ex-Reitor da UTAD
Antonio Martinho Ex-Governador Civil de Vila Real
Armando Mascarenhas Ex-Reitor da UTAD
Artur Vaz Ex-Governador Civil de Vila Real
Carlos Alberto Sequeira Ex-Reitor da UTAD
Emidio Gomes Ex-Reitor da UTAD
Henrique Jorge Silva Ex-Presidente da AAUTAD
Isabel Maria Soares Cardoso Funciondria da AAUTAD
Monteiro
Joao Curralejo Capelao da UTAD
José Fernandes Ex-Funcionario da AAUTAD
Luis Gongalves Ex-Funcionario dos Servigos Técnicos da UTAD
Manuel Nascimento Martins Ex-Presidente da Camara Municipal de Vila Real
Maria Ferreira Ex-Presidente da AAUTAD
Miguel Queimado Ex-Presidente da Mesa da Assembleia Geral da
AAUTAD
Miguel Rodrigues Ex-Administrador da UTAD
Rogério Monteiro Ex-Funcionario dos Servigos Técnicos da UTAD
Rui Santos Ex-Presidente da AAUTAD

Dados Informativos

Fundada 1988
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Aniversario 24 de fevereiro

Pessoas

Soécios
Honorarios
Soécios
Pagantes
Sécios Total
Funcionarios
Atletas

18

1257

2019
4
396

Desportivas
Culturais
Nucleos

1
4
32
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Quadro Resumo das Atividades por Departamentos

Acdao Social e Saude

ACAO SOCIAL E SAUDE

Atividade Objetivo e Informacoes Estado
Campanhas De Recolher diversos bens para doar a causas solidarias; Realizada
Recolhas De Bens

Dadivas De Sangue  Consciencializar toda populacdo para este dever civico que estd = Realizada
ao nosso alcance com um simples gesto de dadiva de sangue;

Posto de Primeiros Posto onde serdo prestados cuidados de primeiros socorros Realizada
Socorros psicologicos durante os dias da semana académica, auxiliados
Psicoldgicos pelo movimento “coletes laranja”;

“Caloirada a0s

Montes e Semana

Académica”

Posto de primeiros  Posto onde serdo prestados cuidados de primeiros socorros Realizada
Socorros durante os dias de festas académicas;

“Carnaval,

Caloirada aos
Montes e Semana

Académica”
Celebragao Do Dia = Proporcionar um dia divertido e educativo, no qual as criancas Realizada
da Crianca possam aprender sobre diferentes areas de interesse e

desenvolver suas habilidades.
Celebragio Do Dia  Sensibilizar a academia para a importancia da igualdade de Realizada
da Mulher genero;
Semana da Envolver toda a comunidade numa atividade que apele para a Realizada

Saude 2025 importancia de uma boa satde fisica e mental, focando temas

10
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Palestras, Cursos e

Workshops

Dia Mundial da
Saude

Unidade de Saude
Movel

Nucleos e Secgoes

como a importancia da pratica de exercicio fisico e alimentagdo

saudavel,

Realizagao de diversas palestras, cursos e workshops
relacionados com diversas tematicas pertinentes para a
comunidade académica.

Realizagdo de diversas palestras ¢ workshops relacionados com

a satde mental em parceria com o projeto YOUNG(in) Mental
Health.

Atuar nas areas periféricas de Vila Real com unidade de satde
movel, assegurando que estas populagdes que, por vezes tém
dificuldade para chegar aos

servicos de saude, tenham acesso facilitado a cuidados médicos

€ €xames.

Apoio aos Nucleos e Secgoes

Atividade

VIII Gala do
Associativismo

6* Edicao do
Interact

Assembleia Geral

de Nucleos e

Seccoes

Criacao de um
fundo de apoio
aos nucleos e
seccoes da
Universidade de
Tras-os-Montes e
Alto Douro
(FAPA)
Requalificacio e
atribuiciao das
salas da antiga
sede da AAUTAD

Relatério de Atividades 2025

Objetivo e Informacodes

Organizagdo da oitava gala dos Nucleos, Secgdes € Associagoes,
com o objetivo de reconhecer e celebrar os representantes dos
estudantes em diversas areas, destacando o seu papel essencial
nos respetivos percursos.

Realizagdo da 6* edigdo do Interact, uma atividade que promove
a criacdo de espirito de equipa entre os diferentes nucleos e
seccoes da Academia. O Objetivo € reforcar a partilha de
conhecimento e preparar os novos mandatos para os desafios
futuros.

Abertura de um espago que visa a discussdo e debate com o
objetivo de promover a comunicagdo entre os nicleos e os
representantes das escolas, procurando solugdes para os
problemas relacionados com o curso e o nicleo. Organizagdo de
Assembleias Gerais de Secgdes para acompanhar o
funcionamento das suas estruturas e prestar apoio na resolucao
dos desafios que enfrentam. Realizacao de Assembleias Gerais
com o Magnifico Reitor para dialogar sobre as questdes mais
relevantes.

Criacdo de um fundo de apoio as atividades dos Nucleos e
Secgoes.

Requalificacdo das salas da antiga sede da AAUTAD e sua
atribuicdo a Nucleos e Secgdes da UTAD, nomeadamente ao
Nucleo de Estudantes de Ciéncias Biomédicas (NECB), Nucleo
de Estudantes de Ciéncias da Comunicagdao (NECC), Nucleo de
Estudantes de Educacdo Basica (NEEB) e a seccdo Rugby
AAUTAD, com o objetivo de melhorar as condigdes de
funcionamento, trabalho e dinamizagdo do associativismo
estudantil.

"A
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Realizada
Realizada

Nao
realizada

Estado
Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada
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Manutencao da
base de dados dos
Nucleos e Secgoes
Promover
atividades inter-
nucleos

Motivar e auxiliar
a ativacao e
integracio dos
Nucleos e Seccoes

Apoio as Tecnologias

Atualizagdo dos dados e da documentacao dos nucleos e
seccoes.

Desenvolvimento de atividade com o objetivo de criar uma maior
relagdo entre os nicleos/secgdes da Academia.

Apoiar e motivar a ativagao e integragao dos nucleos e secgoes
em relagdo a Academia e a AAUTAD

"A

aautad

Realizada
Realizada

Realizada

Apoio as Tecnologias

Atividade

Torneio 1v1 Rocket League

Torneio de 1vl FC25

Torneio de League of
Legends

Torneio 2v2 CS2

Criacdo da app da
AAUTAD

Suporte digital a todos os
departamentos, nicleos e
seccoes da aautad

Manutencio do site da
AAUTAD

Comunicacio e Imagem

Objetivo e Informacoes

Torneio de Rocket League com o objetivo de gerar um
momento de descontragdo e competi¢do para os
estudantes da UTAD;

Torneio de EA Sports FC 25 com o objetivo de
gerar um momento de descontracdo e competi¢do para
os estudantes da UTAD;

Realizar um torneio de League Of Legends com o
objetivo de criar uma equipa de E-Sports da
AAUTAD, para além de gerar um momento de
descontragdo e competicdo para os estudantes da
UTAD;

Realizar um torneio de CS2 com o objetivo de gerar
um

momento de descontragdo e competi¢do para os
estudantes da UTAD;

A aplicagdo movel tem como principal objetivo
melhorar a experiéncia dos socios da AAUTAD;
Oferecer suporte digital a todos os membros da
AAUTAD e Nucleos, Secgoes e Associagdes, seja
através de reunides Zoom, gestdo de e-mails, contas
de redes sociais e etc.

Objetivo e informagdes: atualizar informagdes e
melhorar os recursos do site da AAUTAD, com vista a
torna-lo cada vez mais util e de agradavel utilizacéo;

COMUNICACAO E IMAGEM

Estado
Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Em curso

Realizada

Em curso

Atividade

Aumentar a comunicacao das
diversas modalidades que
integram o desporto da UTAD

Relatério de Atividades 2025

Objetivo e Informacdes

Reforgar a comunicacdo das diversas
modalidades desportivas da AAUTAD,
promovendo maior visibilidade, envolvimento

Estado
Realizada
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Manutenciio de uma comunicacao
objetiva e de uma imagem
transparente

Gestao e Dinamizacio das Redes
Sociais (Facebook, Instagram,

TikTok)

Manutencio Do Programa
UTALKS

Criacao de Novos Programas na
Universidade Fm

Producio de novos formatos
audiovisuais para promocao de
atividades

Relatério de Atividades 2025

K’A

aautad

da comunidade académica e captacdo de novos
atletas.

Realizada
Pretendemos manter a comunicagdo da
AAUTAD como uma fonte segura, clara e
objetiva na qual os alunos possam confiar.
Pretendemos também ser os mais transparentes
possiveis na divulgagdo da nossa imagem;

Realizada

Dinamizar a imagem da AAUTAD nas redes
sociais expandido o publico-alvo das paginas ja
existentes de forma a abranger o maior nimero
de estudantes e estreitando a sua relacdo com a
Associagdo Académica. Pretende-se, de igual
forma, criar conteidos que cativem a
participacdo dos estudantes em eventos
organizados pela Associagdo Académica e pela
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro;

Nao
Partilhar com a academia historias que Realizada
marcaram quer a historia da universidade quer o
percurso de importantes alunos da academia;

Realizada
A AAUTAD, enquanto maior associagao
recreativa, cultural e desportiva da regido, teve o
privilégio de ja ter desenvolvido alguns
programas na radio Universidade FM. Deste
modo, pretendemos retomar antigos formatos
como o Podcast “AAUTAD VAI A RADIO”,
visando melhor informar quer novos cidadaos
da cidade quer mais alunos sobre as atividades
da AAUTAD, dos seus nucleos de estudantes, e
da universidade em geral;

Realizada
Encontrar novos meios audiovisuais para
aprimorar a divulgacdo da atividade da
AAUTAD. Em concreto, pretendemos encontrar
novas formas de divulgacao para a Semana
Académica 2025 e para a Caloirada aos Montes
2025. Igualmente, melhorando a divulgacdo da
oferta formativa da universidade, pretendemos
utilizar o nosso vasto alcance para incentivar
novos alunos a ingressarem no ensino superior
na UTAD.
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Dar a conhecer o espaco de loja
académica e os produtos que esta
retine

Partilhar momentos vividos pela
academia e celebrar as datas mais
importantes

Apoiar os nucleos, seccoes e
associacoes na partilha de eventos
de cariz pedagégico

Manter a linha grafica da
AAUTAD e assegurar o design de
qualquer novo merchandising

Planeamento de campanhas
criativas para redes sociais que
destaquem eventos, conquistas e
atividades da AAUTAD

Incentivo a producao de videos ou
fotografias que promovam os
valores e iniciativas da associacao

Recreativo e Cultural

Promover o conhecimento do espago e dos
produtos disponiveis. Esta estratégia inclui
ainda a divulgagdo através de redes sociais
destacando a variedade de artigos.

Reforgar o espirito académico da UTAD através
da partilha de momentos vividos pela academia
e da celebragdo das datas mais importantes.

Divulgac¢ao de eventos de cariz pedagdgico,
garantindo maior alcance e participagdo da
comunidade académica.

Manter a linha grafica em todas as
comunicacdes e produtos. Além disso, assegurar
um design alinhado com a identidade da
instituicdo em qualquer novo merchandising.

Criacdo de conteudos dindmicos, visuais
apelativos e interativos, adaptados as diferentes
plataformas digitais, de forma a aumentar o
envolvimento dos estudantes, reforcar a
identidade da AAUTAD e potenciar a
divulgacdo das suas iniciativas de forma
inovadora e impactante.

Envolver a comunidade estudantil, aumentar o
alcance das publicacdes e reforgar a identidade
da Academia através de uma comunicagao
visual auténtica e envolvente.

"A

aautad

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

RECREATIVO E CULTURAL

Atividade
Arraial de Carnaval 2025

Semana Académica 2025

Semana de Integracio 2025/26

Relatério de Atividades 2025

Objetivo e Informacdes

Evento recreativo com o objetivo de comemorar o
Carnaval,

Evento recreativo de forma a celebrar a vida
universitaria, principalmente dos finalistas;

Auxilio na atividade de outros departamentos para

a realizagdo da semana que tem como objetivo
acolher e integrar os novos estudantes no seio da
academia transmontana;

Estado
Realizada

Realizada

Realizada
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Semana das barraquinhas 2025

Caloirada aos Montes 2025

Mostra do Caloiro 2025

Miss e Mister 2025

Feira do Livro

Agenda Cultural

Celebracao de dias festivos

Arraiais tematicos

Arraial académico de final de
aulas

Concurso de Design de Merch da
UTAD

Apoio a atividade recreativa dos
Nucleos, Seccoes e Associacoes
Concurso de Bandas e Djs

Parceria com a Camara
Municipal de Vila Real

Desporto e Bem-Estar

DESPORTO E BEM-ESTAR

Evento recreativo que marca o regresso dos
estudantes e integra os novos estudantes;

Evento recreativo com o objetivo de criar um
clima de aproximacéo e convivio entre todos os
estudantes, nomeadamente os novos estudantes;
Concurso com varias eliminatdrias que promove a
integracdo dos novos estudantes acabados de
ingressar na Universidade;

Concurso com varias eliminatdrias que promove a
integracdo dos novos estudantes acabados de
ingressar na Universidade;

Evento cultural que visa a promogao da leitura da
comunidade estudantil, estando, no entanto,
também aberta a toda a comunidade de Vila Real;
Dias que visem a promocao da cultura através de
diferentes tematicas abordadas;

Realizacdo varias atividades de modo a assinalar
alguns dias festivos, tal como o Dia Mundial do
Cinema, o feriado municipal de Vila Real e o Dia
Mundial do Teatro;

Eventos recreativos no Largo do Pedrinhas para
visar o convivio. Projeto “Ao pdr-do-copo”;
Evento recreativo no Largo do Pedrinhas para
visar o convivio e o celebrar do final do ano
letivo;

Concurso que visa a promogao da criatividade;

Auxilio na atividade das estruturas associativas de
modo que estas corram da melhor forma possivel;
Proporcionar uma oportunidade aos estudantes e a
toda a comunidade, de mostrarem o seu talento;
Assim como toda a AAUTAD, o Departamento
Recreativo e Cultural ao longo dos anos tem vindo
a construir uma importante parceria com a Camara
Municipal da cidade de Vila Real nas mais
inimeras atividades.

"A

aautad

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada
Realizada
Realizada

Realizada

Atividade

Organizar jornadas concentradas

da FADU

Utad Cup

Relatério de Atividades 2025

Objetivo e Informacdes

Estado

Organizar e receber as Jornadas Concentradas da = Realizada

FADU em Vila Real de kickboxing e Voleibol
Feminino;

Promover a pratica desportiva de todos os
estudantes da UTAD, bem como a interagao e
socializagao entre cursos. Realizar os mesmos
em que podem participar estudantes do sexo

Realizada
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Torneio 24h Futsal

Torneio 24h Basquetebol

Corrida + Caminhada solidaria

Reunir semestralmente com os
treinadores e atletas da AAUTAD

Jogos sem fronteiras

Jogo Basquetebol Solidario

CNU Futebol Virtual
Fadu Summit

Jogo de Futebol Solidario

European Universities Combat
Sports Championship
AAUTAD Desporto Summit

X Gala do Desporto

Relatério de Atividades 2025

masculino bem como feminino permitindo assim
um numero mais elevado de participantes;
Promover a pratica desportiva de todos os
estudantes da UTAD, bem como a interagao e
socializagdo entre cursos num torneio onde a
convivéncia supera a competitividade, no qual o
desporto sera um elo de convivio;

Organizar e realizar um torneio 24h de
Basquetebol, onde mais importante do que a
competitividade ¢ a raca de querer ganhar os
prémios € o convivio que se instala sempre que
estes existem,;

Conseguir uma angariagdo de alimentos para
ajudar quem mais precisa. Sendo que o prego de
participagdo tem um valor simbdlico. Angariar
bens e alimentos de forma a possibilitar dar a
mao a instituicdes de Vila Real que estejam em
situacOes extremas de necessidade, € a0 mesmo
tempo estar a contribuir para o bem-estar e boa
forma fisica de quem esta a participar. Custo de
participacdo simbolico em dinheiro e doagdo de
algum bem ou alimento;

Cooperagao com os treinadores de forma a
compreender as necessidades, dificuldades e
aspetos a melhorar para os atletas. Permitindo
assim tomar conhecimento de todos os
acontecimentos inerentes as equipas que
competem pela AAUTAD;

Realizar os Jogos sem Fronteiras, de forma a ser
a primeira atividade em que os estudantes se
deparam e ser o primeiro choque ao chegar a
vida em Vila Real. E por ser a primeira
impressao que também se torna fulcral para
receber os novos estudantes, sendo os parceiros
de atividades nesta atividade, os seus primeiros
amigos na nova cidade.

Jogo Basquetebol feminino entre o Basket Club
Vila Real e o Vila Pouca Sub-16, o desporto
juntou-se a preven¢do do cancro da mama no
mes rosa

Final do Campeonato Universitario de FC25

Evento de 3 dias de debate, discussao e partilha
sobre o desporto universitario

Jogo AAUTAD vs SC Vila real para angariagdo
de alimentos para o Lar-Escola Florinhas da
Neve

Participacdo de 2 atletas da UTAD em Varsovia,
Pol6nia

Dois dias de palestras e inspiracdo com
especialistas da area do desporto

Evento que celebra e reconhece a exceléncia no
desempenho da pratica desportiva na UTAD de
atletas, treinadores e dirigentes.

K’A

aautad

Nao
Realizada

Nao
Realizada

Realizada

Nao
Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada
Realizada

Realizada
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Formaciao Empreendedorismo e Internacionalizacao

FORMAGAO EMPREENDEDORISMO E INTERNACIONALIZAGAO

Atividade

Feira de Emprego

Divulgagéo do programa
Erasmus+ e estreitamento de
relagdes com estudantes
internacionais

Jantar de Natal Internacional

Palestras e Workshops

Dinamizacdo arraial de erasmus

Erasmus Day

International Day

Curso de Excel

Parcerias e Relacoes Externas

Estado
Realizada

Objetivo e Informacdes

Realizacdo de uma feira de emprego com o
objetivo de aproximar empregadores com 0s
jovens da academia, ajudando a entrada destes
no mercado de trabalho;

Trabalhar em conjunto com o Erasmus Student
Network (ESN) divulgando atividades com o
objetivo de representar estudantes internacionais,
proporcionando oportunidades para conhecer
novas culturas e potenciar o desenvolvimento
pessoal segundo o principio de Estudantes a
ajudar Estudantes. Como também, apoiar 0s
estudantes no processo de candidatura a este
mesmo programa;

Convivio de Natal com os Estudantes
Internacionais;

Concretizacado de palestras com varias tematicas
que complementam a formacéo dos estudantes,
tanto na sua preparacao para a entrada no
mercado de trabalho, como para melhorar a sua
prestacdo pedagdgica e fornecer soft skills de
desenvolvimento pessoal;

Dinamizar momentos de companheirismo e
entretenimento entre os estudantes do programa
ERASMUS + com a restante academia;

Evento de partilha dos programas Erasmus e
testemunhos de alunos;

Dia celebrado entre os estudantes nacionais e
internacionais, em parceria com o Grim de
partilha de experiéncias, culturas e gastronomia;
Formagdo para aumentar a destreza na
ferramenta Excel.

Realizada

Realizada

Realizada

Nao
realizada

Realizada

Realizada

Nao
Realizada

PARCERIAS E RELACOES EXTERNAS

Atividade

Dinamizar e divulgar o cartio de

socio da AAUTAD
Gestio e dinamizacio da loja
académica

Criacdo e manutencio de uma

plataforma de gestio interna do

departamento.

Relatério de Atividades 2025

Objetivo e Informacdes Estado
Angariar, reintegrar e formalizar parcerias, quer a  Realizada
nivel local, quer nacional.

Gerir a gama de produtos disponiveis na loja Realizada
Académica, de modo a garantir uma selegido

apelativa a Comunidade.

Facilitar a organizacdo dos dados de todos os Realizada

parceiros possiveis e efetivos, atualizando

constantemente os contactos disponibilizados.
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Garantir parcerias e patrocinios
para os eventos levados a cabo
pela AAUTAD

Divulgaciio da Academia

Atualizacio e Reimplementacao
do GET (Guia do Estudante
Transmontano)

Kit Caloiro

Aplicacio AAUTAD

Melhoria e angariaciao de
parceiros para as equipas de
modalidades desportivas
Criacao de Linhas Orientadoras
para a divulgacao de parceiros

Melhoria da divulgacao de
parceiros do cartao sécio

Pedagogia e Politica Educativa

Apoiar as atividades levadas a cabo pelos diversos
departamentos da AAUTAD, procurando parcerias
e patrocinios estratégicos, de forma a garantir o
seu sucesso.

Renovar parcerias com orgdos de comunicagao
social e parceiros locais, de forma a que haja uma
divulgacao conjunta das atividades a ocorrer na
Academia e na Cidade.

Atualizar e reimplementar o GET, de forma a criar
um guia de referéncia a nivel gastronémico,
cultural e de lazer, incluindo todos os parceiros
locais no mesmo.

Colaborar com o Departamento de Comunicagao e
Imagem para desenvolver um kit para os novos
estudantes da Academia.

Colaborar com o Departamento de Apoio as
Tecnologias na cria¢do e implementac¢do de uma
aplicacdo da AAUTAD com dinamicas focadas
nos socios e parceiros da instituigdo.

Angariacdo de patrocinadores para equipamentos,
lanches, suplementos e de material necessario
para as diversas equipas da AAUTAD Desporto.
Dinamizar uma linha orientadora que permita
definir a modalidade de divulgacdo dos parceiros
do carto socio.

Dinamizar uma melhor divulgagdo, mais
interativa e benéfica para os socios.

"A

aautad

Realizada

Em curso

Nao
Realizada

Realizada

Em curso

Realizada
Realizada

Realizada

PEDAGOGIA E POLITICA EDUCATIVA

Atividade

Reunides com os
nucleos

Objetivo e Informacgoes

Proporcionar uma compreensao mais detalhada dos

Estado

problemas de cada escola e dos respetivos cursos,

identificar formas de apoio e promover a

colaboracao para melhorar o desenvolvimento

académico.

Dia Nacional do
Estudante

Evento realizado com as demais academias, com o
intuito de destacar as problematicas que mais

afetam os estudantes e reforgar o apelo da sua

melhoria.

Celebracao dos 51
anos do 25 de Abril

Relatério de Atividades 2025

Celebrar o feriado com a comunidade académica e

colaborar com a Camara Municipal de Vila Real

Realizada

Realizada

N3ao Realizada
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Apoiar nas eleicoes do
Conselho Pedagoégico
das Escolas

Programa SOS
estudante

Participar nas
atividades da
provedora do
estudante

Revisao dos estatutos

Reunides com os
candidatos ao circulo
autarquico de Vila
Real

Relatorio Relativo ao
Funcionamento dos
Transportes Urbanos

Relatorio do Estudo
do Alojamento
Universitario na
Cidade de Vila Real

Conversas
Presidenciais

Motivar os estudantes a integrar e participar
ativamente no Conselho Pedagogico, além de
incentivar toda a academia a exercer o seu direito ao
voto nestas eleigdes.

Manter a academia informada sobre assuntos
relevantes, respondendo as suas necessidades ¢
promovendo o seu desenvolvimento continuo.

Colaborar e apoiar as iniciativas organizadas pela
provedora, contribuindo com ideias, melhorias e
novas propostas que possamos implementar.

Rever os diversos estatutos da academia, com o
objetivo de implementar melhorias.

Realizagdo de um questionario junto da academia,
seguida da elaboragdo de um relatorio detalhado,
com o objetivo de identificar e destacar as
necessidades dos estudantes, bem como a sua
posterior apresentacdo e discussdo com os
respetivos candidatos.

Realizagdo de um questionario junto da comunidade
académica e elaboragdo do respetivo relatdrio de
analise de dados. Posteriormente, foi agendada uma
reunido aberta a comunidade académica, com a
participacao das diferentes entidades envolvidas,
com o objetivo de promover o debate e a exposicao
de ideias.

Realizagdo de um questionario a academia sobre a
condigdo de habitagdo na cidade de Vila Real,
seguido da elaboracdo de um relatério de analise
dos dados recolhidos, com o objetivo de identificar
as principais dificuldades, necessidades e
constrangimentos enfrentados pelos estudantes.

Foram promovidos féruns de debate entre os
candidatos a Presidéncia da Republica, abertos a
participacao de toda a comunidade académica.

Sustentabilidade e Ambiente

Atividade

Relatério de Atividades 2025

Objetivo e Informacgoes

Realizada

Realizada

Realizada

Nao

Realizada

Realizada

Realizada

Em curso

Em curso

Estado

"A

aautad
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Plantacio de
sementes

Colocacao de Eco-
Pontas

IV Semana da
Sustentabilidade

Recolha de residuos
no campus e nos
eventos da nossa
organizacao

ODS em Acdo: Um
guia para eventos
sustentaveis

Recolha de pontas de
cigarros

Projeto
sustentabilidade
Economica

Relatério de Atividades 2025

K’A

aautad

Objetivos ¢ informagdes: Com o compromisso de Nao Realizada
restaurar ecossistemas e promover a sustentabilidade,
iremos realizar duas a¢oes de plantagdo. Num primeiro
momento, em parceria com a UTAD, faremos a
plantagdo de sementes, refor¢ando a importancia da
biodiversidade e da  regeneragdo  natural.
Posteriormente, em colaboragdo com o ICNF, iremos
plantar arvores em areas afetadas pelos incéndios,
contribuindo para a recuperagdo dos espagos
devastados.

Objetivos e informagdes: Para reduzir o impacte Nao Realizada
ambiental das pontas de cigarro descartadas
incorretamente, iremos implementar eco-
pontas/cinzeiros em pontos estratégicos do Largo do
Pedrinhas. Esta iniciativa visa ndo s6 proporcionar
um destino adequado para as beatas, mas também
garantir que possam ser recicladas e reaproveitadas
de forma sustentavel.

Demos a conhecer atividades que coloquem o
ambiente em primeiro lugar e resolvam inquietagoes
da atualidade, trazendo o tema da sustentabilidade
aplicado a diferentes areas.

Em parceria com a Resinorte, fizemos a devida
triagem e a recolha de residuos, assim como a
sensibilizagdo para essas praticas;

Realizada

Realizada

Objetivos e informagdes: Criagdo de um e-book para = Realizada
os nucleos, secgOes e associagdes se guiarem e
tornarem os seus eventos mais sustentdveis e
promovendo a implementagdo dos ODS

Objetivos e informagdes: Conscientes dos impactes Realizada
ambientais causados pelas beatas, iremos unir esforgcos

para promover a conscientizagdo e a ac¢do direta em

prol de um ambiente mais limpo e saudavel para todos.

Juntando toda a Academia, iremos percorrer Vila Real,

recolhendo cada beata descartada de forma
irresponsavel, transformando essa agdo em um passo
significativo rumo a preservagdio do meio e a
construgdo de uma comunidade mais sustentavel.
Objetivos e informacdes: Conscientes da importancia = Nao Realizada
de promover praticas que garantam um

desenvolvimento econdmico sustentavel, iremos unir

esforcos para incentivar a adocao de estratégias

inovadoras e responsaveis. Pretendemos mobilizar a

comunidade académica e local para explorar solugdes

que equilibrem crescimento econdmico,

responsabilidade social e preservagao ambiental.
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Resumo Final

Atividades

= Atividades realizadas = Atividades Nao Realizadas = Atividades em Curso

Atividades realizadas 74
Atividades Nao 10
Realizadas

Atividades em Curso 6
N° Total de Atividades 90

Resumo das Atividades por Departamento
Acao Social e Satude

Ao longo deste mandato, o Departamento de A¢do Social e Saude desempenhou
um papel essencial na promog¢ao do bem-estar, da saide mental e da inclusao social na
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD). O compromisso em atender as
necessidades dos estudantes e apoiar a comunidade regional esteve no centro das suas

atividades, com diversas iniciativas inovadoras ¢ acoes solidarias.

Durante o ano de 2025, foram realizadas importantes acdes, como a manutengao
do Armario Solidario e Estante Solidaria, que disponibilizou roupas e livros para
membros da comunidade académica em necessidade, e a realizagdo de campanhas de
recolha de bens para causas solidarias.

Para além disso e ao longo de todo o mandato colaborou ativamente com o projeto

YOUNG(in) Mental Health com o objetivo de consciencializar todos os estudantes da
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academia para a importancia da saude mental, a par deste propdsito realizou-se o Dia

Mundial da Satude voltado para a vertente da saude mental.

O departamento organizou também postos de primeiros socorros em eventos
académicos e culturais, como o Carnaval, Semana Académica e Caloirada aos Montes,
garantindo a seguranga e 0 apoio necessario aos participantes, abrindo inscrigdes para
estudantes de enfermagem puderam voluntariar-se atuando durante todos os eventos com
a supervisdao de enfermeiros qualificados. Implementou-se também a iniciativa Coletes
Laranja- Primeiros Socorros Psicologicos, durante a Semana Académica e Caloirada aos
Montes, onde estudantes de Psicologia, Enfermagem e Servigo Social, atuavam no ambito
da promoc¢ao da seguranga e conforto psicologico, com formagdo previamente ao evento

e com a supervisao de uma Psicéloga durante todo o evento.

Entre as iniciativas voltadas a saude, as dadivas de sangue destacaram-se como um gesto
civico de grande impacto, envolvendo tanto a comunidade académica como cidaddos

locais.

Desenvolveu-se pela primeira vez, a Semana da saude que reuniu esfor¢os para
conscientizar a comunidade sobre a importancia de uma boa saude fisica e mental, com
enfoque na saude mental, praticas de exercicio fisico, alimentagdao saudavel,
problematicas da vida estudantil como alcool e drogas e a consciencializagdo para o
cancro. Para além de toda a importancia deste evento a nivel de palestras e workshops,
este teve também um cariz solidario com a recolha de brinquedos e roupas infantis que

posteriormente foram doados ao IPO e a Associagdo Florinhas.

No ambito da educacao e do desenvolvimento pessoal, o departamento promoveu
diversas palestras, cursos e workshops dedicados a temas de especial relevancia para a
comunidade académica. Destaca-se ainda a celebragao do Dia da Crianga, realizada com
grande afinco e com o envolvimento de uma parte significativa dos nucleos da academia,
que receberam as escolas do 1.° ciclo da cidade de Vila Real. As criangas foram acolhidas
num ambiente educativo e ladico, onde puderam conhecer, de forma dindmica e

interativa, as diferentes profissdes associadas aos cursos lecionados na universidade.

O Dia da Mulher foi ainda assinalado com a realizacdo de um video com a

participagdo de algumas personagens de relevancia na nossa academia e na cidade.
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Embora a tdo desejada e ansiada Unidade de Saide Movel ndo tenha sido
realizada, por motivos que nos sdo alheios, outras superaram expectativas, fortalecendo
o impacto geral do mandato. Tendo sido cumprido 90% do proposto no plano de

atividades.

Por fim, podemos afirmar que o Departamento de Agdo Social e Saude cumpriu
com distingdo a sua missdo de criar um ambiente académico mais solidario, inclusivo e
atento as necessidades dos estudantes. As acdes desenvolvidas ao longo deste periodo
reforcam o compromisso com a constru¢do de uma comunidade académica mais

saudavel, resiliente e integrada.

Nucleos e Secgoes

Ao longo do mandato, o Departamento de Apoio aos Nucleos e Sec¢des assumiu um papel
central no fortalecimento do movimento associativo da Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro (UTAD), promovendo a integracdo, a cooperacdo e a valorizagdo do

trabalho desenvolvido pelas diferentes estruturas representativas dos estudantes.

Durante este periodo, destacou-se a organizacdo da VIII Gala do Associativismo, um
momento de reconhecimento e celebragdo do empenho dos representantes estudantis,
evidenciando a importancia do seu contributo nas mais diversas areas da vida académica.
Paralelamente, a realizagdo da 6.* edicdo do Interact revelou-se fundamental para a
criacdo de espirito de equipa entre nucleos e secgdes, incentivando a partilha de

experiéncias e preparando os novos mandatos para os desafios futuros.

A promogao do didlogo e da proximidade entre as estruturas associativas foi assegurada
através da realizagao de Assembleias Gerais de Nucleos e Secgoes, bem como de reunides
com os representantes das escolas e com o Magnifico Reitor, criando espacos de debate
construtivo para a identificacdo de problemas e a procura de solugdes conjuntas

relacionadas com os cursos € o funcionamento dos nucleos.

Com o objetivo de apoiar o desenvolvimento das atividades associativas, foi concretizada
a criagdo de um fundo de apoio aos Nucleos e Secgdes, reforcando a sustentabilidade e a
capacidade de intervengao destas estruturas. Simultaneamente, procedeu-se a manutengao
e atualizacdo da base de dados dos Nucleos e Sec¢des, garantindo uma gestdo mais

eficiente da informacao e da documentagao associada.
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Foi igualmente atribuido um apoio as trés tunas da Associacdo Académica, destinado a
substituicdo ¢ refor¢o de instrumentos ¢ materiais, com vista a melhoria das suas

condigdes de funcionamento, dando resposta a uma reivindicagdo antiga destas estruturas.

O departamento promoveu ainda atividades inter-nicleos, fomentando uma maior
relagdo, cooperacdo e espirito de unido entre as diferentes estruturas da Academia. Por
fim, foi desenvolvido um trabalho continuo de motivacao, apoio ¢ integracao dos Nucleos
e Secc¢des, reforcando a sua ligacdo a Academia e a AAUTAD, contribuindo para um

movimento associativo mais ativo, participativo e coeso.

De forma global, o Departamento de Apoio aos Nucleos e Sec¢des cumpriu 0s seus
objetivos com sucesso, refor¢cando o associativismo estudantil e consolidando uma rede

mais forte, colaborativa e representativa dos estudantes da UTAD.

Apoio as Tecnologias

O presente mandato do Departamento de Apoio as Tecnologias foi pautado pela
consolidacdo da presenca digital da AAUTAD e por uma aposta na dinamizagao dos E-
Sports, reforcando o compromisso com a inovagdo € o lazer da comunidade académica.
No dominio do desenvolvimento digital, o grande destaque recai sobre a criagao da App
da AAUTAD, um projeto atualmente em curso que visa revolucionar a experiéncia dos
socios, centralizando servigos ¢ informagdes de forma acessivel ¢ moderna através de
dispositivos moveis. Paralelamente, mantém-se o foco na manutencao continua do site da
AAUTAD, comum trabalho constante de atualiza¢ao de contetidos e melhoria de recursos
para garantir que a plataforma se mantenha 1til, intuitiva e tecnologicamente atualizada

para todos os utilizadores.

A area dos E-Sports registou um crescimento notdvel e uma execu¢do plena neste
mandato, com a realizagdo de todos os eventos planeados, o que foi fundamental para
promover a cultura dos jogos virtuais na academia. Foram organizados torneios de Rocket

League (1vl), EA Sports FC 25, League of Legends e CS2 (2v2).

Um dos grandes marcos deste investimento foi o torneio de CS2 (2v2), cujo dinamismo
e promocdo da modalidade contribuiram diretamente para a conquista da primeira
competicdo de CS2 por parte da equipa da AAUTAD. Além disso, o sucesso destas
iniciativas e o reconhecimento do trabalho desenvolvido permitiram a vinda de uma
competicdo nacional de futebol virtual para a nossa academia, elevando o prestigio da

instituicdo no panorama competitivo nacional.
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No que concerne ao apoio operacional, o departamento assegurou com eficacia o suporte
digital transversal a todos os departamentos, niicleos e seccdes. Esta assisténcia continua
foi fundamental para garantir a fluidez comunicativa e a plena operacionalidade de toda
a estrutura associativa. Desta forma, o mandato encerra com avangos significativos na
digitalizacdo e uma afirmagdo historica nos E-Sports, que fortaleceu a integragdo e o

orgulho da comunidade académica.
Comunicacio e Imagem

Ao longo deste mandato, o Departamento de Comunicagdo e Imagem da Associagdo
Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (AAUTAD) assumiu um
papel central na valorizagdo da identidade da associacdo, na divulgacdo das suas
atividades e no refor¢o da ligagdo entre a comunidade académica e a instituigdo. A
comunicacdo clara, objetiva e transparente esteve sempre na base de todas as acdes

desenvolvidas.

Durante o ano de 2025, o departamento trabalhou ativamente no refor¢co da comunicagao
das diversas modalidades desportivas da AAUTAD, contribuindo para uma maior
visibilidade do desporto universitario, para o envolvimento da comunidade académica e
para a captacao de novos atletas. Paralelamente, manteve-se uma linha de comunicagao
consistente e fidvel, assegurando que a AAUTAD continuasse a ser uma fonte segura de

informagao para os estudantes.

A gestao e dinamizagao das redes sociais (Facebook, Instagram, YouTube e LinkedIn )
revelou-se um dos pilares fundamentais do mandato. Através da criagdo de contetidos
dindmicos, visuais apelativos e adaptados a cada plataforma, foi possivel alargar o
publico-alvo, aumentar o envolvimento dos estudantes e promover eventos, conquistas e
atividades da associacdo e da propria UTAD. Neste contexto, destacou-se também a
producdo de novos formatos audiovisuais, com especial enfoque na divulgacdo da
Semana Académica e da Caloirada aos Montes, bem como na promog¢do da oferta

formativa da universidade.

O departamento apostou ainda na divulgacdo do espago da loja académica e dos produtos
disponiveis, recorrendo as redes sociais para destacar a variedade de artigos e aproximar

este espaco da comunidade estudantil. A partilha de momentos vividos pela academia e a
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celebracdo de datas importantes contribuiram para o reforco do espirito académico e do

sentimento de pertenga a UTAD.

Ao longo do mandato, foi igualmente prestado apoio aos nucleos, sec¢des e associagdes
na divulgacdo de eventos de cariz pedagdgico, garantindo maior alcance e participagdo
da comunidade académica. Paralelamente, assegurou-se a manutencao da linha grafica da
AAUTAD, bem como o desenvolvimento de designs alinhados com a identidade

institucional para novo merchandising.

Importa ainda destacar o incentivo a producao de contetidos visuais (fotografias e videos)
por parte da comunidade estudantil, promovendo os valores e iniciativas da associagdo e
reforcando uma comunicacdo mais auténtica e proxima dos estudantes. No ambito da
colaboracao com a Universidade FM, foram criados e retomados formatos radioféonicos

com o objetivo de informar e aproximar a academia da cidade e da regido.

Embora o programa UTALKS, inicialmente previsto no plano de atividades, ndo tenha
sido concretizado, o balango global do mandato ¢ amplamente positivo. O Departamento
de Comunicacdo e Imagem cumpriu, na sua maioria, os objetivos delineados,
contribuindo de forma decisiva para a valorizagdo da imagem da AAUTAD, para o
fortalecimento da sua identidade e para uma comunicagdo mais eficaz, inovadora e

proxima da comunidade académica.

Recreativo e Cultural

No decorrer do presente mandato, o Departamento Recreativo e Cultural assumiu como
missdo primordial a revitalizagdo do espirito académico e o refor¢o da identidade da
UTAD. E com distingdo que assinalamos o cumprimento integral do plano de atividades
proposto, pautado pelo sucesso na organizagdo de eventos que aliaram a tradicdo a
inovagdo e ao dinamismo cultural. O compromisso com a integracdo e o espirito
académico foi o pilar central desta gestdo, manifestando-se em eventos de grande impacto
como a Semana de Integracdo, as memoraveis Barraquinhas de inicio de ano, a Mostra
do Caloiro, o Concurso Miss e Mister ¢ a emblematica Caloirada aos Montes, momentos
cruciais para o acolhimento de novos estudantes e para o fortalecimento do sentimento de
pertenca a UTAD. Esta coesdo foi igualmente alimentada pela celebragdo da Semana
Académica que, a par do Arraial Académico de Final de Aulas, permitiram a comunidade
celebrar de forma vibrante os marcos do percurso universitario.
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A inovag¢ao foi outra das marcas distintivas deste periodo, com a introdugdo de iniciativas
inéditas que enriqueceram o patrimonio cultural da academia, destacando-se a Feira do
Livro e a criagdo de uma Agenda Cultural na qual consta o Dia das Artes, que
diversificaram a oferta de lazer e conhecimento no campus. O incentivo a criatividade e
ao talento estudantil foi priorizado através do inovador Concurso de Design de Merch da
UTAD e do Concurso de Bandas e DJs, proporcionando plataformas essenciais de
expressdo e reconhecimento para os nossos estudantes. Paralelamente, o departamento
assegurou uma animag¢ao constante através do Arraial de Carnaval, da celebracao de dias
festivos, como o Magusto, ¢ dos demais Arraiais tematicos “Ao Por-do-Copo”,
consolidando os espacgos de convivio como pontos vitais de intera¢ao social.

Este trabalho de proximidade estendeu-se de forma fundamental ao apoio a atividade
recreativa dos Nucleos, Seccdes e Associagdes, garantindo a viabilidade e o sucesso das
suas iniciativas proprias e fortalecendo o tecido associativo da instituicdo. Finalmente, a
estreita parceria com a Camara Municipal de Vila Real permitiu uma maior harmonia
entre a universidade e a cidade, projetando a cultura académica para além dos limites do
campus.

Em suma, este mandato nao s6 cumpriu as suas metas, como elevou o padrao de qualidade
das iniciativas recreativas e culturais na UTAD, promovendo uma academia mais
vibrante, inclusiva e criativa.

Desporto e Bem-Estar

Durante o mandato de 2025, o Departamento de Desporto e Bem-Estar da AAUTAD
desempenhou um papel fundamental na dinamizacao da vida académica, promovendo a
pratica desportiva como instrumento de integragdo, convivio e bem-estar dos estudantes
da UTAD. Ao longo do ano, foram desenvolvidas iniciativas que reforgaram a coesdo da
comunidade académica e afirmaram Vila Real no panorama do desporto universitario,
com destaque para a organiza¢do das Jornadas Concentradas da FADU, a realizacdo da

UTAD Cup e a dinamizagdo do AAUTAD Desporto Summit.

A integracao dos novos estudantes foi igualmente uma prioridade, através de atividades
como os Jogos Sem Fronteiras, enquanto o reconhecimento do mérito desportivo se
materializou na realizagdo da X Gala do Desporto. Paralelamente, eventos tradicionais
como o Rally Tascas e iniciativas de Desporto Solidario contribuiram para o

fortalecimento do espirito académico e da ligagdo a comunidade local.
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Apesar do balancgo global positivo, ndo foi possivel concretizar o evento de apresentacao
das equipas e atletas, iniciativa que permanece como uma recomendacdo para futuros
mandatos. Em sintese, o trabalho desenvolvido em 2025 deixou bases solidas para a

continuidade do desporto como pilar essencial da experiéncia universitaria na UTAD.

Formacao Empreendedorismo e Internacionalizacio

Neste mandato, o Departamento de Formagao, Empreendedorismo e Internacionalizagao
centrou a sua atua¢do na promoc¢ao do desenvolvimento pessoal e profissional dos
estudantes, bem como no reforco da internacionalizagdo e da integracdao dos estudantes

internacionais na Academia.

Um dos principais destaques foi a realizacdo da Feira de Emprego, concretizada pela
primeira vez, apOs varios anos como uma intencdo ndo concretizada. Esta iniciativa
permitiu aproximar os estudantes do mercado de trabalho, estabelecendo contacto direto
com entidades empregadoras e criando bases solidas para a sua continuidade e

crescimento em futuros mandatos.

Ao longo de todo o ano, o departamento promoveu diversas palestras e workshops em
areas variadas, complementando a formagdo académica dos estudantes, preparando-os
para a entrada no mercado de trabalho e contribuindo para o desenvolvimento de

competéncias transversais e soft skills essenciais ao crescimento pessoal e profissional.

No ambito da internacionalizagdo, em colaboracdo com o Erasmus Student Network
(ESN), foram dinamizadas ac¢des de divulgagdo do programa Erasmus+, bem como apoio
aos estudantes no processo de candidatura. Esta parceria permitiu ainda fortalecer a
relacdo entre estudantes nacionais e internacionais, promovendo o intercambio cultural e

o principio de “estudantes a ajudar estudantes”.

Foram igualmente realizados varios momentos de convivio e partilha intercultural,
destacando-se o Erasmus Day, o International Day, organizado em parceria com o GRIM,
e o Jantar de Natal Internacional, que contribuiram para a integragdo dos estudantes

internacionais e para o refor¢o dos lacos com a restante comunidade académica.

Apesar do balancgo positivo, algumas iniciativas previstas, como a dinamizagao do Arraial
de Erasmus e a realizagdo do Curso de Excel, ndo foram concretizadas, representando

oportunidades de melhoria e continuidade para futuros mandatos.
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De forma global, este mandato afirmou-se como um periodo de valorizagdo da formagao,
do empreendedorismo e da internacionalizagdo, contribuindo para uma academia mais

preparada, inclusiva e aberta a novas experiéncias académicas, profissionais e culturais.

Parcerias e Relacoes Externas

Ao longo do mandato de 2025, o Departamento de Parcerias e Relagdes Externas da
AAUTAD desenvolveu um trabalho consistente e estratégico, focado no reforgo da
ligacao entre a Academia e o tecido empresarial, institucional e social, tanto a nivel local

como nacional.

Foram dinamizadas e consolidadas parcerias através da promoc¢ao do Cartao de Sécio, da
gestdao e dinamizagdo da Loja Académica e da criagdo de uma plataforma interna de
gestdo de parceiros, permitindo uma organizagdo mais eficiente dos contactos e
oportunidades existentes. O Departamento assegurou ainda apoio transversal aos diversos
departamentos da AAUTAD, garantindo parcerias e patrocinios essenciais para a

realizacao bem-sucedida das suas atividades e eventos.

Destaca-se igualmente a colaboragdo com outros departamentos na concretizagdo de
projetos estruturantes, como o Kit Caloiro, bem como a angariagdo de parceiros para as
equipas desportivas da Academia, contribuindo para melhores condicdes materiais e
logisticas. Paralelamente, foram criadas linhas orientadoras para a divulgagcdo de
parceiros e reforcada a comunicacao dos beneficios associados ao Cartdo de Socio,

tornando-a mais clara, interativa e vantajosa para os associados.

Embora a atualizac¢ao e reimplementagao do Guia do Estudante Transmontano nao tenha
sido concretizada neste mandato, o trabalho desenvolvido permitiu langar bases solidas
para futuras execugdes. De forma global, o Departamento cumpriu os objetivos a que se
propds, fortalecendo a imagem institucional da AAUTAD, promovendo lagos estratégicos

e acrescentando valor a experiéncia académica dos estudantes.

Pedagogia e Politica Educativa

Neste mandato, o Departamento de Pedagogia e Politica Educativa centrou a sua atuagao
na promoc¢ao da participagdo ativa dos estudantes nos o6rgaos de decisdo, bem como no
fortalecimento do elo entre a academia e os seus membros. Nesse ambito, foi realizado o

acompanhamento da participagdo estudantil em nucleos, conselhos pedagdgicos,
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conselhos académicos e comissdes de curso. Esta colaboragdo contribuiu para a

consolidagdo de uma relagdo eficaz e benéfica para a comunidade académica.

Entre as iniciativas concretizadas, destacam-se as reunides realizadas com os candidatos
a autarquia de Vila Real. Estas a¢cdes permitiram identificar, através dum questiondrio, as
principais necessidades apontadas pelos estudantes relativamente a atuacdo da autarquia
e, em debate com os respetivos candidatos, salientar o ponto de vista da comunidade
académica. As referidas reunides revelaram-se fundamentais para a promo¢ao de medidas
mais adequadas a realidade dos estudantes, proporcionando novas perspetivas e medidas

que melhor beneficiam os jovens.

Outra iniciativa de relevo foi a realizagdo das “Conversas Presidenciais”, que
proporcionaram aos estudantes uma maior proximidade a esfera politica, permitindo-lhes

um espago de debate aberto e claro para expressar as suas opinides € preocupagoes.

Este ano conseguimos, pela primeira vez, realizar a Feira de Emprego, uma intencao
antiga que nunca tinha avangado, criando bases solidas para o seu crescimento no futuro.
Ao longo de todo o ano, realizdmos também varios workshops em diversas areas,

reforcando a aposta na formagao e no desenvolvimento de competéncias.

A comemoracdo de datas e eventos relevantes para a academia demonstrou o
compromisso do departamento com a valorizacao das dificuldades e reivindicagdes dos

estudantes, bem como com a assinalagdo de datas significativas para a sociedade em geral.

Adicionalmente, o Departamento incentivou o exercicio da cidadania ativa através de
acoes de sensibilizagdo para a participagdo nos atos eleitorais legislativos e autarquicos,
destacando a importancia do voto e promovendo momentos de esclarecimento e

auscultacdo da comunidade académica.

Por outro lado, algumas iniciativas previstas ndo chegaram a ser concretizadas,
nomeadamente a realizagdo de reunides periddicas com os nucleos e a revisdo dos

estatutos, que, apesar de ter sido iniciada, ndo foi concluida durante o mandato.

Este mandato destacou-se pela sua dedicagdo a participagdo estudantil, pela valorizagao
dos estudantes, pela participagdo civica e pela busca continua de melhorias no dia a dia

dos estudantes da UTAD.

Sustentabilidade e Ambiente
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Neste mandato, o departamento de Sustentabilidade e Ambiente destacou-se pela
implementagdo de iniciativas voltadas a promog¢ao de praticas ecologicas e a
sensibilizagdo da comunidade académica para a importancia da preservagdo ambiental.
Durante este ano, conscientes dos impactes ambientais causados pelas beatas, juntamos a

Academia e recolhemos pontas de cigarros espalhadas pelo campus.

A IV Semana da Sustentabilidade também foi um marco importante, promovendo
atividades que colocaram o ambiente em destaque e abordaram questdes atuais
relacionadas a sustentabilidade, aplicando-a a diferentes areas. Adicionalmente, a recolha
e triagem de residuos em eventos da AAUTAD, realizada em colaboracdo com a
Resinorte, reforcou o compromisso com a gestdo responsavel de residuos e a

sensibilizagdo da comunidade para boas praticas ambientais.

Outro avanco significativo foi a criagdo da “OSD em acdo: guia para eventos
sustentdveis”, criamos um e-book para os nucleos, sec¢cdes € associagdes se guiarem €
tornarem os seus eventos mais sustentdveis e promovendo a implementagao dos ODS.
Essa abordagem destacou o papel da academia na constru¢do de um futuro mais

sustentavel.

Por outro lado, algumas iniciativas ndo foram concretizadas, como o projeto “Plantacao
de sementes”, que previa a plantacdo de sementes na Serra do Alvao, a Colocagdo de
Eco-Pontas, e o Projeto de Sustentabilidade Economica. Esses projetos representam

oportunidades futuras para ampliar o impacto das agdes sustentaveis.

Este mandato foi marcado por avangos significativos na promog¢ao da sustentabilidade,
contribuindo para a conscientizagdo ambiental e para praticas mais responsaveis dentro e

fora da academia, apesar dos desafios enfrentados em algumas iniciativas.

Consideracdes Finais

Em sintese, o0 mandato de 2025 permitiu a Associacdo Académica da Universidade de
Trés-os-Montes e Alto Douro cumprir, de forma responsavel e consistente, os objetivos a
que se propds. Num contexto exigente, marcado por desafios econdmicos, sociais e
institucionais, a AAUTAD conseguiu desenvolver um conjunto alargado de atividades
nas mais diversas areas, reforcando o seu papel enquanto principal estrutura

representativa dos estudantes da UTAD.
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Ao longo deste ano, foi possivel consolidar projetos estruturantes, fortalecer o
associativismo estudantil, promover o bem-estar fisico ¢ mental da comunidade
académica, afirmar o desporto universitario, dinamizar a vida cultural e recreativa e
reforcar a intervencdo da AAUTAD nas areas da pedagogia, da agdo social, da
sustentabilidade e da representagdo externa. Paralelamente, foram langadas bases
importantes para o futuro da associagdo, através da profissionalizacdo da sua estrutura,
da requalificagdo de espagos, da criagdo de mecanismos de apoio aos nucleos e sec¢des e

do refor¢o das parcerias institucionais e empresariais.

O mandato de 2025 ficou também marcado por uma atuagdo préxima dos estudantes,
assente na transparéncia, no didlogo e na defesa ativa dos seus interesses, quer dentro da
Universidade, quer na relacdo com a cidade de Vila Real e com as entidades externas. A
participacdo nos processos politicos e educativos, a intervengdo em matérias como o
alojamento, os transportes, a acdo social e a saide mental, bem como o refor¢o da
integracdo dos estudantes internacionais, refletem uma associacao atenta as necessidades

reais da sua comunidade.

O proximo mandato enfrentara novos desafios e exigira continuidade, ambicao e
capacidade de adaptagdo, em particular nas areas do desporto, da sustentabilidade
financeira, da representagdo externa, das parcerias estratégicas e da inovagao digital.
Ainda assim, acreditamos que o trabalho desenvolvido em 2025 deixou uma base sélida
para que a AAUTAD continue a crescer, a evoluir e a servir melhor os estudantes da

UTAD.

Enquanto Direcao da Associagao Académica da UTAD, expressamos o nosso profundo
agradecimento a todos os estudantes pela confianga depositada, bem como a Reitoria, aos
Servigos de A¢ao Social, ao IPDJ, a Camara Municipal de Vila Real ¢ a todas as entidades

parceiras que contribuiram para a concretizagao deste mandato.

Por fim, deixamos um agradecimento especial a todos os dirigentes associativos, a Mesa
da Assembleia Geral, ao Conselho Fiscal, aos Nucleos de Estudantes, as Sec¢des, aos
funcionarios da AAUTAD, a Provedora do Estudante, ao Magnifico Reitor e toda a equipa
reitoral e a todas as pessoas que, de forma direta ou indireta, contribuiram para a

construcdo de uma academia mais forte, mais unida e mais acolhedora.
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