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Consideracoes Finais

Nota Introdutoria

A Associagdo Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro ¢ uma
organizagdo sem fins lucrativos, cuja missdo principal é representar e defender os

interesses de toda a comunidade estudantil da Academia Transmontana.

Procuramos preservar os valores e ideais consolidados ao longo dos ultimos mandatos da
AAUTAD, sempre com integridade e transparéncia. Acreditamos na renovagdo das
metodologias de gestdo e organizacdo da instituicdo, promovendo a eficiéncia da

estrutura e capacitando os seus membros.

Temos como principio fundamental a criagao das melhores oportunidades para o futuro
dos nossos estudantes, fomentando uma relacdo mais proxima com toda a comunidade

académica e com a cidade de Vila Real.

Caracterizacao da AAUTAD

A Associacao Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, fundada a
24 de fevereiro de 1988 e sediada na Quinta de Prados, no campus da Universidade de
Tréas-os-Montes e Alto Douro, mantém-se fiel aos principios do associativismo estudantil,

assentes na Democraticidade, Independéncia e Representatividade.

O nosso proposito primordial ¢ defender, de forma continua e determinada, os interesses

da academia. Acreditamos que o didlogo aberto e o debate construtivo sdo essenciais para



moldar uma associacdo estudantil dindmica e representativa. Por isso, estamos sempre

recetivos a sugestoes e contributos.

Com seriedade, transparéncia e compromisso, colocamos os estudantes no centro da
nossa atuagdo, garantindo um acompanhamento atento e responsavel. Olhamos para o
presente com consciéncia, mas sem perder de vista o futuro, trabalhando diariamente para

consolidar uma Associa¢dao Académica mais forte, inclusiva e interventiva.

Neste contexto, apresentamos a nossa visdo para 2026, assente nos seguintes valores e

COMpPromissos:

e Reforcar a representatividade estudantil, ouvindo os alunos e defendendo os seus

direitos e interesses de forma ativa;

e Participar ativamente em estruturas nacionais e internacionais, promovendo a

unidade e cooperacao entre estudantes;

e Aproximar a academia dos centros de decisdo, envolvendo os estudantes e niicleos

na defini¢do de politicas locais e nacionais, contribuindo para solucdes eficazes;

e Expandir o acesso ao desporto e a cultura, incentivando a pratica de atividades

fisicas e a participacdo em eventos culturais diversificados e acessiveis a todos;

e Fortalecer a ligacdo ao setor empresarial, promovendo o empreendedorismo e a

criacdo de oportunidades para os estudantes no mercado de trabalho;

e Dinamizar o associativismo como escola de lideranca, através da capacitacao dos

dirigentes estudantis e do desenvolvimento de ferramentas multidisciplinares;

e Contribuir para a formacdo académica e profissional dos estudantes, com
iniciativas culturais, pedagogicas, desportivas e sociais que complementem o

ensino universitario;

e Promover um ambiente universitario mais inclusivo e solidario, incentivando a

participagdo ativa na vida académica e comunitaria;

e Aumentar a proximidade entre a AAUTAD e a sociedade, refor¢ando o papel da

universidade como um espago de inovagao e cidadania;

e Apoiar a melhoria continua dos servicos académicos, garantindo melhores

condigdes para a vida estudantil e o sucesso escolar;



e Defender e promover os valores fundamentais do ser humano, como a igualdade,

a justica e a solidariedade;

e Incentivar o debate ¢ a reflexdo sobre questdes educativas, contribuindo para o

avango do ensino superior;

e Participar ativamente na gestdo e desenvolvimento estratégico da UTAD,

assegurando que a voz dos estudantes seja ouvida e respeitada.

Com um compromisso renovado e uma visdo orientada para o futuro, a AAUTAD
reafirma o seu papel como representante legitima dos estudantes, promovendo uma

academia mais participativa, inovadora e inclusiva em 2026.

Orgdos Sociais da AAUTAD

Os Orgdos Sociais da Associagio Académica da Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro (AAUTAD) sdo constituidos pela Mesa da Assembleia Geral, o Conselho Fiscal,
a Dire¢do, o Conselho Académico, as Secgdes Autdnomas, as Seccdes Dependentes e os

Nucleos Autéonomos.

As suas atribuicdes e composi¢oes estdo definidas nos estatutos aprovados na Assembleia

Geral Extraordinaria realizada em 14 de novembro de 2016.

A seguir, apresenta-se a relacdo dos dirigentes eleitos, por sufragio universal dos
estudantes da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, para o mandato de 2026,

assim como dos demais organismos:

Mesa Da Assembleia Geral

Cargo Nome Curso

Presidente Pedro Augusto Gestao
1° Secretario Luis Macieira Genética e Biotecnologia

2° Secretaria Inés Ferreira Mestrado Biomedicina



Conselho Fiscal

Cargo Nome Curso

Presidente Viviana Gomes Mestrado em Ciéncias
Economicas e
Empresariais

Vice-Presidente Ana Torres Genética e Biotecnologia

1° Secretario Veronica Moreira Comunicacao e

Multimédia

Diogo Guedes Ciéncias do Desporto
Luisa Pinto Medicina Veterinaria

Direcao

Cargo Nome Curso

Eduarda Fernandes Medicina Veterinaria
Vice-Presidente Adjunto Gongalo Pinto Gestio

AR YEHG S ki Francisco Branco Engenharia Agronémica
Desporto

Secretaria Beatriz Ramos Comunicacao e
Multimédia

Administrador {6l Nuno Bica Engenharia Biomédica
Patrimonio, Infraestruturas
e Recursos Humanos

Cargo (Vogais) Nome Curso

Departamento de Acio BNHTENMESIGIE Psicologia e Biologia

Social e Sustentabilidade Joana Ribeiro

Departamento de Apoio ROTRA%IENT Engenharia Informatica
as Tecnologias

Departamento (8 Maria Silva Cultura e Transformacio
Comunicacao e Tmagem [ ¥Yo¥S P\ 1w Digital e
Comunicacao e

Multimédia



Departamento (8 Francisco Mendes Mestrado em Educacio
Desporto e Bem-estar

Tiago Barbadaes Fisica e Mestrado em

Ciéncias Economicas e

Empresariais
Departamento Maria Ribeiro Gestao
Formacao,
Empreendedorismo
Internacionalizac¢ao
Departamento Carolina Rodrigues Educacio Basica
Nucleos e Seccoes
Departamento (38 Paulo Fonseca Mestrado em Gestao
Parcerias e Relacoes
Externas
Departamento (8 Mariana Coelho Educacio Basica
Pedagogia e Politica
Educativa
Departamento (N Gongalo Macieira Engenharia Zootécnica e
Recreativo e Cultural Jodo Gil Mestrado em Ciéncias
Econdomicas e
Empresariais
Secc¢oes Culturais da AAUTAD
Sigla Nome Estado
Nicleo Estudos Prote¢do do Ambiente Ativo
Vibratuna - Tuna Feminina Ativo
Tuna Académica da UTAD Ativo
Teatro Universitario de Tras-os-Montes Inativo
Imperialis Serenatum Tunix Ativo
Serenatum Tunix
Jornal Académico Ativo
Rugby Aivo
Grupo Universitario de Danga Inativo
Grupo de Animagdo Cinematografico Universitario Inativo

Modalidades Desportivas AAUTAD

Nome Estado
Andebol Feminino Ativo
Andebol Masculino Ativo



Artes Marciais (Taekwondo, Karaté, Kickboxing, Ativo
Judo
Atletismo (Pista Coberta, Ar Livre e Corta-Mato) Ativo

Badminton Inativo
Basquetebol Feminino Ativo
Basquetebol Masculino Ativo
Basquetebol 3x3 Ativo
Bilhar Pool Bola 8 Inativo
BTT Ativo
Canoagem Inativo

Ciclismo Ativo
Esgrima Inativo
Futebol 11 Inativo
Futebol 7 Feminino Inativo
Futebol 7 Masculino Inativo
Futsal Feminino Ativo
Futsal Masculino Ativo
Futevolei Inativo
Ginastica Inativo
Karting Inativo
Natacao (Piscina curta e Piscina longa) Ativo
Orientacao Inativo
Padel Ativo
Polo Aquatico Inativo
Rugby 7 Feminino Inativo
Rugby 7 Masculino Ativo

Ténis Ativo
Ténis de Mesa (equipas, pares, individual) Ativo
Voleibol Feminino Ativo
Voleibol Masculino Ativo

Xadrez Inativo

Danca Ativo

Niucleos Autonomos de Cursos Integrados

Sigla Nome Estado

NECC Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Ativo
Comunicagao
NED Nucleo de Estudantes de Desporto Ativo

ADNGB Nucleo de Alunos de Genética e Ativo
Biotecnologia

NEL Nucleo de Estudantes de Linguas Ativo
NUPSI Nucleo de Estudantes de Psicologia Ativo

NEMEC Nucleo de Estudantes de Engenharia Ativo
Mecanica




Nucleos de Estudantes de Engenharia Ativo
Eletrotécnica ¢ de Computadores

NEC Nucleo de Estudantes de Eng” Civil Ativo

NE Nucleo de Estudantes de Biologia Ativo

Nucleo de Estudantes de Ativo

Comunicagdo € Multimédia
Nucleo de Estudantes de Eng®  Ativo
Zootécnica

_ Nucleo de Alunos de Economia Ativo

_ Nucleo de Estudantes de Enologia Ativo

_ Nucleo de Estudantes de Ciéncias da Nutrigdo  Ativo

_ Nucleo de Estudantes de Bioquimica Ativo

_ Nucleo de Estudantes de Biologia e Geologia  Ativo

_ Nucleo de Estudantes de Engenharia Ativo
Biomédica

Nucleo de Estudantes de Ambiente Ativo

Nucleo de Estudantes de Ativo
Bioengenharia

Nucleo de Estudantes de Servi¢o Social Ativo

NEAGRO Nucleo de Estudantes de Engenharia Ativo

Nucleo de Estudantes de Gestdo Ativo

_ Nucleo de Estudantes de Engenharia Ativo
Informatica

NET Nucleo de Estudantes de Turismo Ativo

Nucleo de Estudantes de Educagao Basica Ativo

Nucleo de Estudantes de Animagao Socio Ativo
Cultural

Nucleo de Estudantes de Teatro e Artes Ativo
Performativas

Nucleo de Estudantes de Matematica Aplicada  Ativo
a Ciéncia de Dados

Nucleo de Estudantes de Design Sustentavel Ativo

Nota: A Direcdo da AAUTAD manterd o compromisso de fornecer todo o suporte
necessario para a reativacdo e integracao dos diversos nucleos e secgdes, mediante a
submissdo e andlise, pelos 6rgdos competentes, de toda a documentagdo exigida pelos

estatutos.

Socios Honorarios da AAUTAD

Reconhecidos como socios honorarios da AAUTAD pelo meritorio desempenho das suas

atividades em prol da comunidade estudantil, distinguem-se as seguintes personalidades:

Antonio Fontainhas Fernandes, Ex-Reitor da UTAD;



Doutor Antonio Martinho, Ex-Governador Civil de Vila Real;
Doutor Artur Vaz, Ex-Governador Civil de Vila Real;

Doutor Manuel Nascimento Martins, Ex-Presidente Camara Municipal de Vila Real;
Engenheira Maria Ferreira, Ex-presidente AAUTAD;
Engenheiro Miguel Queimado, Ex-Presidente da MAG;
Engenheiro Rui Santos, Ex-presidente AAUTAD;

Henrique Jorge Silva, Ex-Presidente da AAUTAD;

Isabel Maria Soares Cardoso Monteiro, Funcionaria AAUTAD;
José Fernandes, Ex-Funcionario AAUTAD;

Miguel Rodrigues, Ex-Administrador da UTAD;

Padre Jodo Curralejo;

Professor Doutor Amadeu Fernandes;

Professor Doutor Armando Mascarenhas, Ex-reitor da UTAD;
Professor Doutor Carlos Alberto Sequeira, Ex-Reitor da UTAD;
Professor Doutor Emidio Gomes - Reitor da UTAD;

Sr. Luis Gongalves, Ex-Funcionario S. T. UTAD;

Sr. Rogério Monteiro, Ex-Funcionéario S. T. UTAD.

Dados

Fundacgao 1988
Aniversario 24 de fevereiro

Pessoas
Sécios
Honorarios

Sécios
Pagantes
Funcionarios
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Visado Estratégia

Departamentos

Para o mandato do ano civil de 2026, a Direcao da Associagdo Académica da UTAD
organizara a sua atuacdo em nove departamentos, ajustando e redefinindo as suas
estruturas para uma gestdo mais eficiente e alinhada com os desafios e expectativas
futuras. Reconhecendo a importincia da evolucdo e a significativa contribuicdo dos
departamentos nos ultimos anos, propomo-nos a implementar mudancas estratégicas,
fundindo areas, criando abordagens e redefinindo objetivos. Com uma visao orientada
para o futuro da AAUTAD, dos estudantes, da UTAD, de Vila Real e do pais,

apresentamos a seguinte estrutura organizacional:

* Departamento de A¢do Social, Saude e Sustentabilidade

* Departamento de Apoio as Tecnologias

* Departamento de Comunicac¢io e Imagem

* Departamento de Desporto e Bem-estar

* Departamento de Formacao, Empreendedorismo e Internacionalizagdo
* Departamento de Nucleos e Secgdes

* Departamento de Parcerias e Relagdes Externas

* Departamento de Pedagogia e Politica Educativa

* Departamento Recreativo e Cultural

Esta organizacdo visa garantir uma atuacdo mais dindmica, eficiente e adaptada as
necessidades da comunidade académica, promovendo iniciativas inovadoras e

sustentaveis ao longo do mandato.



* Departamento de A¢ao Social, Saude e Sustentabilidade

O Departamento de Ac¢ao Social e Sustentabilidade da Universidade de Tras-os-Montes
e Alto Douro tem como missdo promover o bem-estar integral da comunidade académica,
aliando a promocgao e prevengdo da saide ao compromisso com a sustentabilidade
ambiental e social. Este departamento atua de forma transversal, implementando agdes
sociais, de satde e de sustentabilidade, tanto no contexto universitario como na cidade de

Vila Real, refor¢ando a ligagdo entre a academia e a comunidade local.

O principal objetivo € criar ambientes saudaveis, inclusivos e sustentdveis dentro da
universidade, promovendo o bem-estar fisico, mental e social dos estudantes. Para tal, o
departamento desenvolve projetos e iniciativas focadas na satide mental, visando
identificar necessidades, implementar estratégias de interveng¢ao, reforgar a prevengao e

garantir o apoio psicoldgico a comunidade académica.

Paralelamente, o departamento ¢ responsavel por aplicar as diretrizes institucionais
voltadas para a sustentabilidade, promovendo o uso responsavel dos recursos naturais € a
redu¢do do impacto ambiental das atividades académicas. Através da sensibiliza¢do e
educagao ambiental, incentiva mudangas nos habitos diarios dos estudantes, fomentando
atitudes conscientes e sustentaveis que contribuam para a preservacao do meio ambiente

e para o desenvolvimento sustentavel.

O Departamento de A¢do Social e Sustentabilidade trabalha em estreita colabora¢do com
a Pro-Reitoria, entidades de satide e sociais, bem como com os nucleos, associagdes ¢
seccoes da AAUTAD, promovendo a participagdo ativa da comunidade académica. Esta
abordagem integrada reforca o compromisso da universidade com uma formagao mais

humana, responsavel e sustentavel, centrada no cuidado das pessoas e do planeta.
Dia Internacional da Mulher - Caminhada Solidaria

Objetivos e Informacdes: No ambito da comemoragao do Dia Internacional da Mulher,

sera realizada uma atividade que contard com a participacdo da Associagdo Borboletas
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ao Montes destinada ao cuidado de mulheres com cancro. O objetivo ¢ promover a

atividade fisica, a importancia da igualdade, da dignidade e dos direitos das mulheres.

Local: Passadicos do Corgo

Data: 9 de margo

Dadivas de Sangue

Objetivos e Informacées: No ambito da promogao da saude e da cidadania ativa, serdo
mantidas as recolhas trimestrais de dadivas de sangue na Universidade, em parceria com
os enfermeiros envolvidos na atividade de recolha. Assim, a comunidade académica
contribui para o refor¢o das reservas de sangue de forma regular e sustentada.

Local: UTAD

Data: 24 de margo ¢ 28 de outubro

Semana da Saude

Objetivos e Informacdes: Envolver toda a comunidade em atividades de varios dias que
apele para a importancia de uma boa saude fisica e mental, focando temas como a

importancia da pratica de exercicio fisico, alimenta¢ao saudavel e inclusdo social;

Local: UTAD

Data: a definir

Banca de voluntariado

Objetivos e Informacdes: A Banca de Voluntariado serd desenvolvida em parceria com
as Bancas de Voluntariado da UTAD, integrando-se na Feira de Emprego. O objetivo ¢
promover uma acao estratégica de promocgao da participagdo civica e do envolvimento
comunitario dos estudantes. Esta iniciativa consistird na criagao de um espacgo dedicado
a divulgagdo de instituicdes e projetos de voluntariado, permitindo que os estudantes
conhecam diferentes oportunidades de intervencao social, comunitaria, ambiental ¢ em

saude, e possam inscrever-se ou obter informacao direta sobre como participar.

A Banca de Voluntariado funcionard como um ponto de ligagdo entre a universidade e as

entidades da comunidade, facilitando o acesso dos estudantes a experiéncias de

11



voluntariado estruturadas, promotoras de competéncias pessoais, sociais € profissionais.
Local: UTAD

Data: a definir

Recolha de papel

Objetivos e Informacgdes: Sera implementada uma campanha de recolha de papel na
Universidade, destinada a promover a sustentabilidade ambiental e a solidariedade social.
Esta iniciativa consistira na recolha do papel excedente utilizado pelos estudantes,
encaminhando esse material para o “Banco de Papel por Alimento”. O papel recolhido
sera convertido em bens alimentares. Esta agdo visa simultaneamente reduzir o
desperdicio, incentivar comportamentos ambientalmente responsaveis e fortalecer a

participacgao civica da comunidade académica.
Local: ndo aplicavel

Data: a definir

Dia da Crianca

Objetivos e Informag¢des: No ambito da celebracdo do Dia da Crianca, a UTAD
promovera uma iniciativa dirigida a criangas de escolas da regido, em colaboragdo com
os nucleos de estudantes. A atividade sera organizada em formato de experiéncia ludico-
educativa inspirada no conceito de “Kidzania”, permitindo que os participantes explorem
diferentes profissoes, realizem tarefas simbolicas e participem em atividades interativas
que estimulam a criatividade, a aprendizagem e a socializagdo. Esta acgdo visa
proporcionar as crian¢as uma experiéncia imaginativa e educativa, promovendo o
desenvolvimento de competéncias cognitivas € sociais, a0 mesmo tempo que reforga a
ligacdo da universidade com a comunidade e a sensibilizacdo para a importancia do

conhecimento e da participagdo ativa.
Local: UTAD

Data: a definir
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Visita a Lares e associacoes

Objetivos e Informagdes: Sera organizada uma visita a lares e associacdes da regido,
envolvendo a comunidade académica em atividades ladicas, culturais e de convivio, com
o objetivo de promover o contacto entre geragdes, a inclusdo social e o bem-estar dos
utentes. Esta iniciativa visa reforcar os lagos entre a universidade ¢ a comunidade,
estimulando a solidariedade, o voluntariado e a responsabilidade social, enquanto

proporciona aos estudantes experiéncias praticas de cidadania e de intervengao social.
Local: ndo aplicavel

Data: a definir

Posto de Primeiros socorros de saude nos eventos recreativos

Objetivos e Informacgodes: Nos eventos recreativos promovidos pela Universidade, sera
assegurada a presenca de posto de primeiros socorros, contando com o apoio da Caritas
e de enfermeiros no ambito de um projeto destinado a intervir em situagdes de risco e
prestar suporte imediato aos estudantes. Esta medida visa reforcar a seguranca e o bem-

estar dos participantes.
Local: Recinto dos Eventos Académicos

Data: a definir

Posto de Primeiros Socorros Psicologicos nos Eventos Recreativos

Objetivos e Informacdes: Posto onde serdo prestados cuidados de primeiros socorros

psicoldgicos durante as festas académicas, auxiliados pelo movimento “coletes laranja”™;
Local: UTAD;

Data: a definir
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Reflorestacao da Serra do Alvao

Objetivos e informagdes: Com o compromisso de restaurar ecossistemas € promover a
sustentabilidade, iremos realizar uma acao de reflorestagao. Em colaboragao com o ICNF,
iremos plantar arvores em areas afetadas pelos incéndios, contribuindo para a recuperacao

dos espacos devastados.
Local: Serra do Alvao

Data: a definir
Colocacao de Eco-pontas

Objetivos e informagdes: Para reduzir o impacte ambiental das pontas de cigarro
descartadas incorretamente, iremos implementar eco-pontas/cinzeiros em pontos
estratégicos do Campus. Esta iniciativa visa ndo s6 proporcionar um destino adequado
para as beatas, mas também garantir que possam ser recicladas e reaproveitadas de forma

sustentavel.
Local: UTAD;

Data: a definir
Recolha de pontas de cigarros

Objetivos e informagdes: Conscientes dos impactes ambientais causados pelas beatas,
iremos unir esfor¢os para promover a conscientizacao € a agdo direta em prol de um
ambiente mais limpo e saudavel para todos. Juntando toda a Academia, iremos percorrer
o campus, recolhendo cada beata descartada de forma irresponséavel, transformando essa
acdo em um passo significativo rumo a preservacao do meio € a construgdo de uma

comunidade mais sustentavel.
Local: Vila Real e UTAD;

Data: a definir
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Recolha de residuos

Objetivos e informagdes: Em parceria com a empresa multimunicipal Resinorte, iremos
desenvolver as capacidades da separacao dos residuos. Garantindo a recolha, separacgao e

pesagem de residuos nos eventos académicos.
Local: UTAD

Data: Todos os eventos.

Bolsa Eco-Eventos nos Eventos Recreativos

Objetivos e informagdes: A Bolsa Eco Eventos ¢ uma bolsa aberta a comunidade
académica com o objetivo de promover a limpeza do recinto das festas académicas e
incentivar a gestao responsavel de residuos. Esta iniciativa valoriza o envolvimento dos
estudantes em acdes de sustentabilidade ambiental e responsabilidade social. A bolsa
prioriza alunos bolseiros, reforcando o apoio aos estudantes com necessidades
econdomicas. A AAUTAD atribui esta bolsa como forma de promover a acao social,
estimular a participagdo ativa dos alunos e garantir a limpeza e a correta gestao dos

residuos durante os eventos académicos.
Local: UTAD

Data: a definir

Feira em 2 mao

A Feira de Segunda Mao ¢ uma iniciativa de troca de bens entre estudantes, permitindo a
reutilizacdo de objetos em bom estado, como roupa, livros, material escolar e outros
artigos. Esta atividade promove a economia circular, prolongando o ciclo de vida dos
produtos e reduzindo o desperdicio. Ao incentivar a partilha e a reutilizagdo, a feira
contribui para a sustentabilidade ambiental, diminui o consumo excessivo e fortalece o

espirito de entreajuda e responsabilidade dentro da comunidade académica.
Local: Largo do Pedrinhas

Data: a definir
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e Departamento de Apoio as Tecnologias

O futuro digital € o pilar central da inovagao e da integragcdo académica, sendo essencial
para oferecer conteuidos relevantes, acessiveis e tecnologicamente avancados aos
estudantes.

O Departamento de Apoio as Tecnologias assume a missdo de desenvolver e sustentar
projetos nas vertentes pedagdgica, desportiva e infraestrutural, respondendo com
agilidade as necessidades emergentes do contexto associativo e universitario.

O objetivo primordial € capacitara AAUTAD, as suas Secc¢des e Nucleos para os desafios
da era digital, assegurando que os estudantes tenham ao seu dispor as ferramentas
necessarias para a vanguarda da inovagdo. O departamento foca-se na gestdo e
manutengdo dos servigos informaticos, na modernizacdo da presenca digital da
associacao e no fomento de novas dindmicas desportivas, com especial destaque para o
ecossistema dos E-Sports, um setor em crescente relevancia que combina competi¢ao,

tecnologia e novas oportunidades de carreira para a comunidade estudantil.

Dia dos E-Sports

Objetivo e informacées: Evento dedicado aos estudantes da UTAD e a comunidade
jovem de Vila Real, onde os participantes poderao mergulhar no ecossistema dos
desportos eletronicos e compreender as diversas saidas profissionais deste setor em
expansdo, promovendo um dia de aprendizagem sobre alta performance, tecnologia e

gestdo de carreira.

Local: online

Data: 1° semestre

Realizacio do Torneio 1vl Rocket League

Objetivo e informacdes: Realizar um torneio de Rocket League com o objetivo de gerar
um momento de descontragdo e competi¢cdo para os estudantes da UTAD.

Local: online
Data: 2° semestre
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Realizacao do Torneio 1 vs 1 League Of Legends

Objetivo e Informacgoes: Realizar um torneio de League Of Legends com o objetivo de
gerar um momento de descontragdo e competi¢ao para os estudantes da UTAD.

Local: online
Data: 2° semestre

Realizacao do Torneio 1 vs 1 FC25

Objetivo e Informacées: Realizar um torneio de EA Sports FC 25 com o objetivo de
gerar um momento de descontragdo e competi¢ao para os estudantes da UTAD.

Local: Largo do Pedrinhas;
Data: 2° semestre

Realizacao do torneio 2 vs 2 CS2

Objetivo e Informacdes: Realizar um torneio de CS2 com o objetivo de gerar um
momento de descontracdo e competi¢do para os estudantes da UTAD.

Local: online
Data: 2° semestre

Lancamento da app da AAUTAD

Objetivo e Informacdes: A aplicacdo movel tem como principal objetivo melhorar a
experiéncia dos socios da AAUTAD, bem como, difundir toda e qualquer informagao
pertinente para os estudantes da academia. Engloba éarea de s6cios, uma parte destinada
ao desporto universitario, um calendario de atividades de nucleos e sec¢des e informagoes
acerca de eventos levados a cabo pela AAUTAD.

Local: ndo se aplica
Data: decorrer do mandato
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Manutencio do site da AAUTAD

Objetivo e Informacdes: Atualizar informagdes e melhorar os recursos do site da
AAUTAD, com vista a torna-lo cada vez mais util e de agradavel utilizagao.

Local: ndo se aplica;
Data: decorrer do mandato.

Suporte Digital

Objetivo e Informagdes: Oferecer suporte digital a todos os departamentos da AAUTAD
e nucleos, sec¢des e associagodes, seja de forma presencial ou online.

Local: nao se aplica;
Data: decorrer do mandato.

e Departamento de Comunicacio e Imagem

O Departamento de Comunicagao ¢ Imagem tem como pilares os valores de projecao e
transparéncia, com o objetivo de assegurar o acompanhamento completo das questdes
relacionadas com a academia transmontana. A sua missdo ¢ dinamizar a divulgagdo de
informagdes essenciais para os estudantes, a comunidade académica e a cidade de Vila

Real.

Este departamento foca-se na promogao e divulgagdo de atividades, eventos, noticias e
conteudos relevantes da Associacdo Académica da UTAD (AAUTAD), dos nucleos,
seccoes e associacoes, bem como da cidade de Vila Real. Através de uma comunicagao
clara, criativa e acessivel, procura garantir inovagdo e transparéncia, especialmente em
temas como desporto, a¢do social, inclusdo, sustentabilidade no campus e outras

iniciativas importantes.
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Aumentar a comunicacido das diversas modalidades que integram o

desporto da UTAD

Objetivos e Informagdes: Reforcar a comunicagdo das diversas modalidades desportivas
da AAUTAD, promovendo maior visibilidade, envolvimento da comunidade académica

e captagdo de novos atletas.

Local: ndo aplicével,

Data: decorrer do mandato.

Manutencio de uma comunica¢do objetiva e de uma imagem

transparente

Objetivos e Informagdes: Pretendemos manter a comunicacdo da AAUTAD como uma
fonte segura, clara e objetiva na qual os alunos possam confiar. Pretendemos também ser

0s mais transparentes possiveis na divulga¢ao da nossa imagem;
Local: ndo aplicavel,

Data: ao longo do mandato.

Gestao e Dinamizacio das Redes Sociais (Facebook, Instagram,

Youtube E Linkedin)

Objetivos e Informacdes: Dinamizar a imagem da AAUTAD nas redes sociais
expandido o publico-alvo das paginas j a existentes de forma a abranger o maior niumero
de estudantes e estreitando a sua relagdo com a Associagdo Académica. Pretende-se, de
igual forma, criar conteudos que cativem a participagdo dos estudantes em eventos
organizados pela Associagdo Académica e pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto

Douro.
Local: ndo aplicével,

Data: ao longo do mandato.
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Manutenciao Do Programa UTALKS

Objetivos e Informacdes: Partilhar com a academia historias que marcaram quer a

historia da universidade quer o percurso de importantes alunos da academia.

Local: ndo aplicével,

Data: a definir.

Criacio de Novos Programas na Universidade FM

Objetivos e Informacoes: A AAUTAD, enquanto maior associagdo recreativa, cultural
e desportiva da regido, teve o privilégio de ja ter desenvolvido alguns programas na radio
Universidade FM. Deste modo, pretendemos criar programas de radio, visando melhor
informar quer os cidadaos da cidade quer alunos sobre as atividades da AAUTAD e da

universidade em geral.

Local: Universidade FM;

Data: a definir.

Producao de novos formatos audiovisuais para promocao de atividades

Objetivos e Informacdes: Pretendemos encontrar novos meios audiovisuais para
aprimorar a divulgagdo da atividade da AAUTAD. Em concreto, pretendemos encontrar
novas formas de divulgagdo para a Semana Académica 2026 e para a Caloirada aos
Montes 2026, bem como para as demais atividades. Igualmente, melhorando a divulgacao
da oferta formativa da universidade, pretendemos utilizar o nosso vasto alcance para

incentivar novos alunos a ingressarem no ensino superior na UTAD.
Local: ndo aplicavel,

Data: decorrer do mandato.
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Dar a conhecer o espaco da Loja Académica

Objetivos e Informacdes: Promover o conhecimento do espago e dos produtos
disponiveis. Esta estratégia inclui ainda a divulgagao através de redes sociais destacando

a variedade de artigos.
Local: ndo aplicével,

Data: nao aplicavel.

Partilhar momentos vividos pela academia e celebrar as datas mais

importantes

Objetivos e Informacées: Reforcar o espirito académico da UTAD através da partilha

de momentos vividos pela academia e da celebracdo das datas mais importantes.
Local: ndo aplicavel;

Data: nao aplicéavel.

Apoiar os nucleos, seccoes e associacoes na partilha de eventos de cariz

pedagogico

Objetivos e Informacdes: Divulgagdo de eventos de cariz pedagdgico da AAUTAD, e
dos seus nucleos e seccoes, garantindo maior alcance e participagdo da comunidade

académica.
Local: ndo aplicavel,

Data: durante o mandato.
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Manter a linha grafica da AAUTAD e assegurar o design de qualquer

novo merchandising

Objetivos e Informacao: Manter a linha grafica em todas as comunicagdes e produtos.
Além disso, assegurar um design alinhado com a identidade da institui¢do em qualquer

novo merchandising.
Local: ndo aplicével,

Data: nao aplicavel.

Planeamento de campanhas criativas para redes sociais que destaquem

eventos atividades da AAUTAD

Objetivos e Informacdes: Criacdo de conteudos dindmicos, visuais apelativos e
interativos, adaptados as diferentes plataformas digitais, de forma a aumentar o
envolvimento dos estudantes, reforcar a identidade da AAUTAD e potenciar a divulgagdo

das suas iniciativas de forma inovadora e impactante.
Local: ndo aplicével,

Data: durante o mandato.

Incentivo a producio de videos ou fotografias que promovam os valores

e iniciativas da associacio.

Objetivos e Informacédes: Envolver a comunidade estudantil, aumentar o alcance das
publicagdes e reforcar a identidade da Academia através de uma comunicacdo visual

auténtica e envolvente.
Local: ndo aplicavel;

Data: durante o mandato.
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e Departamento de Desporto e Bem-estar

O Departamento de Desporto e Bem-Estar da UTAD desempenha um papel essencial na
promog¢ao do desporto e do bem-estar da comunidade académica. Organiza eventos
desportivos formais e informais, proporcionando um ambiente recreativo e fomentando
0 espirito competitivo saudavel.

Além de incentivar a participagdo em torneios organizados pela FADU, o departamento
assegura condigdes ideais para a pratica desportiva das equipas académicas, garantindo
infraestruturas adequadas e qualidade nos treinos. A promocdo da atividade fisica
contribui para a melhoria da qualidade de vida dos estudantes e refor¢a a presenca da
UTAD no panorama desportivo nacional.

Com o apoio da Reitoria e dos Servicos de Acdo Social, a AAUTAD trabalha
continuamente para aprimorar e expandir as suas iniciativas, deixando um impacto

positivo e duradouro para as futuras geragoes.

Participacdo nas Jornadas Concentradas e CNU’s da FADU

Objetivos e Informacgodes: Garantir as condigdes ideais para todos os atletas das
diferentes modalidades, coordenando a logistica e a gestao de recursos humanos, de modo
a oferecer a todos os estudantes a possibilidade de participar em competi¢des nacionais,
contribuindo também para a promoc¢do e valorizagdo do nome da AAUTAD e da
universidade.

Local: a definir;

Data: durante o mandato.

UTAD CUP

Objetivos e Informacdes: Incentivar a pratica desportiva entre todos os estudantes da
UTAD, promovendo também a interagao e a convivéncia entre diferentes cursos.
Organizar atividades abertas a participacdo de estudantes de ambos os géneros,
aumentando assim o nimero de participantes envolvidos.

Local: Nave dos Desportos;
Data: todas as quartas de 04/03 a 22/03 exceto dia 01/04.
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Realizar a Il edicio da UTAD Sports Summit

Objetivos e Informacdes: Organizar um evento capaz de aproximar os estudantes e ndo
estudantes ao mundo do desporto e bem-estar, através de palestras e outros eventos de
cariz pedagogico.

Local: a definir;
Data: a definir.

Realizar os Jogos Sem Fronteiras 2026

Objetivos e Informacgodes: Organizar os Jogos sem Fronteiras como a primeira atividade
de integracao para os estudantes, proporcionando-lhes o primeiro contacto com a vida em
Vila Real. Por ser a primeira experiéncia, esta iniciativa assume um papel crucial na
rececao dos novos alunos, permitindo-lhes conhecer colegas e fazer os primeiros amigos
na nova cidade através das dindmicas de grupo.

Local: Parque Corgo;
Data: Semana de Integragdo 2026.

Promover atividades desportivas de cariz solidario

Objetivos e Informacdes: Fomentar a pratica desportiva aliada a solidariedade,
promovendo a unido académica enquanto se apoia causas sociais € a comunidade.

Local: a definir;
Data: ao longo do mandato.

Desenvolver a estratégia de divulgacio das modalidades da AAUTAD

Objetivos e Informacoes: Reforcar a visibilidade das modalidades da AAUTAD,
aumentando a participagdo estudantil e promovendo a imagem positiva do desporto
universitario.

Local: ndo aplicavel;

Data: ao longo do mandato.
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Potenciar o envolvimento da regiao no desporto federado

Objetivos e Informagdes: Promover a colaboragdo entre a comunidade local e o desporto
federado, fortalecendo a presencga regional e estimulando a participagdo desportiva.

Local: a definir;
Data: ao longo do mandato.

Realizar o Rally Tascas 2026

Objetivos e Informacdes: Realizar o rally tascas da semana académica de modo a
organizar mais um evento capaz de juntar os estudantes e proporcionar um dia de convivio
e diversao.

Local: Cidade de Vila Real;
Data: Semana Académica 2026.

Organizar os Jogos Populares 2026

Objetivos e Informacées: Proporcionar momentos de convivio e interagcdo entre
estudantes através de jogos tradicionais, preservando a cultura local e promovendo o
espirito de comunidade.

Local: Cidade de Vila Real;
Data: a definir.

Criacio de um evento de apresentacio das equipas e atletas da
AAUTAD

Objetivos e Informacdes: Colaborar com os treinadores para identificar as necessidades,
dificuldades e pontos a melhorar dos atletas, garantindo um acompanhamento préoximo e
uma compreensao clara de todos os aspetos relacionados com as equipas que representam
a AAUTAD.

Local: a definir;
Data: decorrer do mandato.
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Organizacao da XI Gala do Desporto

Objetivos e Informagdes: Reconhecer e premiar o mérito desportivo universitario,
celebrando o desempenho dos atletas e fortalecendo o espirito académico e a cultura
desportiva.

Local: a definir;
Data: a definir.

* Departamento de Formac¢ao, Empreendedorismo e
Internacionalizacio

O Departamento de Formagao, Empreendedorismo e Internacionalizagdo foca-se em
tr€s areas essenciais para o crescimento académico e profissional dos estudantes. O
objetivo ¢ proporcionar diversas oportunidades que os preparem para o mercado de
trabalho, promovendo a aquisi¢cao de soft skills e competéncias valorizadas pelos
empregadores.

A principal meta ¢ ampliar a oferta formativa disponivel para a comunidade estudantil,
complementando os curriculos académicos. No que se refere ao empreendedorismo,
pretende-se estreitar a ligacao entre os estudantes e 0 mundo empresarial, incentivando
o desenvolvimento de competéncias interpessoais e facilitando a sua entrada no
mercado de trabalho.

No ambito da internacionalizagdo, da-se especial atencdo a criagdo de oportunidades de
contacto com contextos internacionais, nomeadamente através da promocao do
Programa ERASMUS+. Além disso, procura-se melhorar a integragao dos estudantes
estrangeiros, auxiliando-os na adaptaciao ao campus e a cidade de Vila Real, tornando a
sua experiéncia mais acessivel e enriquecedora.

Workshop de habitos e uma rotina saudavel para estudantes

Objetivos e Informagdes: Promover héabitos de vida saudaveis, incentivar a constru¢ao
de uma rotina equilibrada entre estudo e descanso, melhorar o foco, o bem-estar € o
rendimento escolar dos estudantes, bem como desenvolver a sua autonomia e
responsabilidade pessoal.

Local: a definir;
Data: a definir.
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Workshop de SPSS e de Excel

Objetivos e Informacdes: Capacitar os participantes na utilizacdo do software SPSS 3
Excel para andlise de dados estatisticos, fundamental para projetos académicos e
investigacoes cientificas. Desenvolver competéncias analiticas e interpretar resultados
com rigor cientifico.

Local: a definir;
Data: a definir.

Workshop de ferramentas digitais e escrita cientifica

Objetivos e Informacdes: Apresentar ferramentas digitais uteis para a pesquisa €
organizacdo académica, desenvolver competéncias de escrita cientifica, melhorar a
qualidade dos trabalhos escolares e promover o uso responsavel e eficaz da tecnologia no
contexto educativo.

Local: a definir;
Data: a definir.

Workshop de Fotografia

Objetivos e Informacdes: Introduzir os participantes aos principios basicos da
fotografia, desenvolver o olhar criativo, ensinar no¢des de enquadramento, luz e
composi¢ao, bem como incentivar a expressao pessoal através da imagem.

Local: a definir;

Data: a definir.

Workshop de simulacio de uma entrevista de emprego

Objetivos e Informacdes: Preparar os participantes para a transi¢do do ensino superior
para o mercado de trabalho, esclarecer diividas sobre o pds-licenciatura, desenvolver
competéncias de comunica¢do em contexto profissional e treinar a realizacdo de
entrevistas de emprego através de simulagdes praticas.

Local: a definir;
Data: a definir.
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workshop de como escrever o relatorio de estagio

Objetivos e Informacées: Orientar os participantes na estruturacao e redagao do
relatdrio de estagio, esclarecer normas e critérios de avaliagdo, desenvolver
competéncias de escrita académica e apoiar a organizacao clara e rigorosa do trabalho
final.

Local: a definir;
Data: a definir.

Palestra sobre a preparacao para o mercado de trabalho

Objetivos e Informacdes: Preparar os participantes para a entrada no mercado de
trabalho, desenvolver competéncias essenciais como comunicacao, postura profissional
e organizagao, esclarecer expectativas dos empregadores e apoiar a constru¢ao de um
percurso profissional mais consciente e estratégico.

Local: a definir;
Data: a definir.

Workshop de primeiros socorros

Objetivos e Informacdes: Capacitar os participantes para reconhecerem e avaliarem
emergéncias comuns, ensinando-lhes a aplicar técnicas basicas e seguras de primeiros
socorros e suporte a vida, para que possam agir com eficacia até a chegada de
profissionais.

Local: a definir;

Data: a definir.

Proposta de Parceria entre 0 GRIM e a AAUTAD: Programa de
Mentoria para Estudantes Estrangeiros

Objetivos e Informacdes: Criar um programa de mentoria que envolva os ntcleos de
estudantes de cada curso da UTAD, com o intuito de apoiar e integrar os estudantes
estrangeiros que chegam a universidade.

Local: a definir;
Data: a definir.
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Public speaking

Objetivos e Informacdes: Desenvolver competéncias de comunicagdo oral e reduzir a
ansiedade associada a falar em publico. Melhorar a capacidade de apresentagdo,
argumentacao e persuasao, essenciais para o contexto académico e profissional.

Local: a definir;

Data: a definir.
Literacia Financeira

Objetivos e Informacées: Fornecer conhecimentos basicos sobre gestdo financeira,
incluindo poupanga, investimento e or¢camento. Preparar os estudantes para uma vida
financeira mais equilibrada e consciente das suas decisdes econdémicas.

Local: a definir;

Data: a definir.

Feira de Emprego

Objetivos e Informacdes: Aproximar os estudantes do mercado de trabalho bem como
dar-lhes a conhecer empresas onde poderdo vir a exercer atividade profissional,
futuramente.

Local: a definir;
Data: a definir.

Formaciao COTS

Objetivos e Informacdes: Capacitar os participantes para a correta operagao
manutengdo de tratores agricolas, garantindo seguranga e eficiéncia no manuseio.
Abordar boas praticas de conducdo, prevencdo de acidentes e regulamentagdo em vigor
para operadores de maquinas agricolas.

Local: UTAD;

Data: a definir.
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Aula de Pilates estilo Puppy Yoga

Objetivos e Informacdes: promover a atividade fisica, o bem-estar psicologico ¢ a
interagdo com animais. A atividade incentiva a adogao responsavel de animais estando
alinhada com associagdes de protecao dos mesmos.

Local: a definir;
Data: a definir.

Workshop “Como fazer o IRS”

Objetivos e Informacdes: capacitar os participantes a preencher a declaragao de IRS de
forma autonoma, assegurando a maximizagao dos beneficios fiscais, e fornecer os
principios essenciais da gestao de finangas pessoais para alcangar uma estabilidade
financeira duradoura.

Local: a definir;

Data: a definir.

e Departamento de Apoio aos Nucleos, Seccoes e Associacoes

O Associativismo desempenha um papel essencial na constru¢do de uma academia unida
e focada, tendo vindo a crescer e a consolidar-se ao longo dos anos. A nossa Universidade
distingue-se pela forte cultura associativa e pela estreita ligagao entre os Ntcleos, Seccdes
e Associacoes, que representam e defendem os interesses dos estudantes, promovendo a
sua integragdo e participagao ativa na vida académica.

A relagdo entre estas estruturas ¢ um reflexo da unido dentro da nossa Universidade e
deve ser valorizada como um pilar fundamental na resolugdo de desafios académicos.
Para tal, incentivamos o debate e a discussdo de problematicas que permitam melhorar
continuamente a experiéncia estudantil. O nosso objetivo ¢ garantir apoio continuo a estas
entidades, disponibilizando os recursos necessarios para o seu bom funcionamento e
crescimento.

Além disso, procuramos fortalecer as ligagcdes entre os Nucleos, Seccdes e Associacdes
através da promocao de atividades conjuntas, como palestras, eventos recreativos € outros
projetos colaborativos. O Associativismo assume-se, assim, como um elemento central
na dindmica da academia, sendo responsavel por um vasto leque de iniciativas ao longo
do ano letivo.
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Neste sentido, o Departamento de Apoio aos Nucleos, Sec¢des e Associagdes tem como
missdo principal fomentar o desenvolvimento do associativismo, prestando suporte
continuo ¢ atuando como intermediario entre estas estruturas ¢ a Associacao Académica
da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro (AAUTAD). Compromete-se ainda a
ouvir as suas necessidades e a assegurar a sua formagao e profissionalizagao, contribuindo
para o seu progresso e impacto na comunidade académica.

IX Gala do Associativismo

Objetivos e Informacdes: Organizacao da nona gala dos Nucleos, Seccdes e
Associagdes, com o objetivo de reconhecer e celebrar os representar dos estudantes em
diversas areas, destacando o seu papel essencial nos respetivos percursos.

Local: A definir;

Data: 3 de junho.

7° Edicao do Interact

Objetivos e Informagdes: Realizagdo da 7 edi¢ao do Interact, uma atividade que
promove a criagdo de espirito de equipa entre os diferentes nticleos e sec¢des da
Academia. O objetivo ¢ reforcar a partilha de conhecimento e preparar os novos
mandatos para os desafios futuros.

Local: A definir;

Data: 28 de setembro a 1 de outubro.

Assembleia Geral de Nucleos e Sec¢oes

Objetivos e Informagdes: Abertura de um espago que visa a discussao e debate com o
objetivo de promover a comunicagdo entre os nucleos e os representantes das escolas,
procurando solucdes para os problemas relacionados com o curso e o nticleo.
Organizacao de Assembleias Gerais de Sec¢oes para acompanhar o funcionamento das
suas estruturas e prestar apoio na resolucao dos desafios que enfrentam. Realizagdo de
Assembleias Gerais com o Magnifico Reitor para dialogar sobre as questdes mais
relevantes.

Local: Auditorio do Pedrinhas;

Data: A definir.
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Manutenc¢iao da base de dados dos Nucleos e Seccoes

Objetivos e Informacdes: Atualizagao dos dados e da documentacao dos nucleos e
seccoes.

Local: Nao se aplica;

Data: A definir.

Manutencido do Fundo de Apoio ao Planeamento de Atividades

Objetivos e Informacdes: Manter o FAPA como instrumento essencial para apoiar
atividades pedagogicas e culturais dos nucleos e sec¢des. O apoio abre candidaturas nos
dois semestres do presente mandato.

Local: Nao se aplica;

Data: A definir.

Motivar e auxiliar a ativacio e integracio dos Nucleos e Secc¢des

Objetivos e Informagdes: Apoiar e motivar a ativagao e integracao dos nucleos e
seccoes em relagdo a Academia e a AAUTAD.

Local: Nao se aplica;

Data: Nao se aplica.

Criacio do Regulamento do Uso das Infraestruturas para Associacoes

Objetivos e Informacdes: Criacdo de uma regulamentagdo que permita a associagdes e
entidades externas a AAUTAD usufruir dos espagos, infraestruturas e transportes da
Associacao Académica.

Local: Nao se aplica;

Data: Nao se aplica.

Sessao externa de integracio dos Nucleos

Objetivos e Informacdes: Criar uma atividade que procure a interagdo € maior relacao
entre nicleos da Academia.

Local: Nao se aplica;

Data: Nao se aplica.
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* Departamento de Parcerias e Relacoes Externas

O Departamento de Parcerias e Relagcdes Externas constitui um pilar essencial para o
desenvolvimento e valorizacdo das iniciativas promovidas pela Associa¢do Académica.
Compromete-se a apoiar, ndo s6 os projetos da Dire¢do, como também dos Nucleos,
Secgdes e restantes estruturas da AAUTAD, bem como a contribuir para o fortalecimento
da ligagdo a cidade de Vila Real.

Este departamento assume ainda a responsabilidade de definir estratégias que promovam
a Associagdo Académica, aproximando os estudantes dos diversos parceiros locais e
nacionais. E fundamental que sejamos agentes dinamizadores do territério onde estamos
inseridos, garantindo que os estudantes possam usufruir de melhores condi¢des e maior
acessibilidade econdmica a servigos e experiéncias.

Dinamizacio e divulgacao do Cartao de Socio da AAUTAD

Objetivos e Informacgdes: Angariar, reintegrar e formalizar parcerias, tanto a nivel local
como nacional, promovendo o comércio e os servigos associados. Pretende-se aproximar
a AAUTAD dos seus sdcios, aumentando os beneficios e vantagens disponiveis.

Local: Nao se aplica;

Data: ao longo do mandato.

Gestao e dinamizac¢ao da Loja Académica

Objetivos e Informacdes: Gerir e diversificar a oferta de produtos disponiveis na Loja
Académica, garantindo uma sele¢do atrativa e adequada a Comunidade Académica.
Procurar novas parcerias que permitam melhorar a qualidade e variedade dos bens
disponibilizados.

Local: Loja Académica da AAUTAD;

Data: ao longo do mandato.
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Garantia de parcerias e patrocinios para eventos promovidos pela
AAUTAD

Objetivos e Informacées: Apoiar as atividades desenvolvidas pelos diversos
Departamentos, Secgdes e Nucleos da AAUTAD, assegurando parcerias e patrocinios
que contribuam para o sucesso e sustentabilidade dos eventos realizados.

Local: Nao se aplica;

Data: ao longo do mandato.

Divulgaciao da Academia e reforco institucional

Objetivos e Informacées: Renovar e estabelecer parcerias com 6rgaos de comunicagao
social e entidades locais, como a Camara Municipal de Vila Real, promovendo uma
divulgacdo conjunta das atividades académicas e culturais que decorrem na Universidade
e na cidade.

Local: Nao se aplica;

Data: ao longo do mandato.

Kit Caloiro 2026

Objetivos e Informacdes: Colaborar com o Departamento de Comunicacao e Imagem
no desenvolvimento de um Kit de Boas-Vindas destinado aos novos estudantes
matriculados, integrando parceiros e ofertas uteis para a sua integracdo na Academia.

Local: Nao se aplica;

Data: Setembro / Qutubro de 2026.

Implementacio do Cartiao Socio Digital

Objetivos e Informagdes: Continuar a colaborar com os Departamentos de Apoio as
Tecnologias, Comunicacdo e Imagem na consolidacdo e melhoria da aplicacdo da
AAUTAD, integrando funcionalidades orientadas para sdcios e parceiros, nomeadamente
o cartdo socio digital.

Local: Nao se aplica;

Data: ao longo do mandato.
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Melhoria e angariacio de parceiros para as equipas de modalidades
desportivas

Objetivos e Informacdes: Angariar patrocinadores e parceiros que apoiem as equipas
desportivas da AAUTAD, contribuindo para equipamentos, suplementacao, lanches,
material e outras necessidades essenciais ao desempenho das modalidades.

Local: Nao se aplica;

Data: ao longo do mandato.

Criacao do Banco de Parceiros AAUTAD

Objetivos e Informacdes: Apoiar as atividades dos nicleos e secgdes através da criacao
de um banco onde podem encontrar parceiros que se encontram disponiveis para apoiar
as atividades dos ntcleos e secgdes das academias.

Local: Nao se aplica;

Data: ao longo do mandato.

Balcao Movel do Socio

Objetivos e Informacdes: Criar pontos moveis de atendimento e captacdo, com o
objetivo de apoiar os socios atuais e anteriores, promovendo a renovacgdo de cotas e a
criacdo de novos sdcios, através do esclarecimento de duvidas e do refor¢o da ligagdo
entre a AAUTAD e a comunidade académica.

Local: diferentes espagos do campus e eventos académicos;

Data: ao longo do mandato de 2026.

* Departamento de Pedagogia e Politica Educativa

A AAUTAD desempenha um papel essencial na representacao dos estudantes junto dos
diversos o0rgaos da Academia. O Departamento de Pedagogia e Politica Educativa dedica-
se a defesa intransigente dos direitos dos alunos, promovendo uma comunicacao
transparente entre docentes e discentes. Procuramos sensibilizar os estudantes para os
desafios que possam afetar o seu percurso académico, bem como analisar de forma
minuciosa os documentos legislativos que regulam o seu estatuto. A nossa abordagem
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assenta numa colaboragdo ativa com nucleos, seccoes e associacdes estudantis, além de
fomentar a interagdo com outras academias a nivel nacional. Internamente, incentivamos
o debate e a troca de ideias, destacando a importancia da retdrica como uma competéncia
essencial para o desenvolvimento dos estudantes.

Inquérito a Academia sobre a Revisao do Regulamento dos Regimes
Especiais

Objetivos e Informacdes: Rever os diversos regimes especiais da academia, com o
objetivo de implementar melhorias.

Local: UTAD e Redes Sociais;

Data: 2 a 16 de fevereiro de 2026.

Guia do Estudante Informado

Objetivos e Informacdes: Explicar estatutos, frequéncias, recursos, melhorias, exames,
revisdo de provas, ERASMUS+; funcionamento dos seus 6rgdos, ofertas da academia,
linhas de apoio, etc; mapa e orientacdes da academia; posteriormente, sessdao de
esclarecimento desse documento com a provedora.

Local: Nao aplicavel;

Data: Inicio do Ano Letivo 2026/27

Apresentaciao dos Resultados do Estudo da Habitacao

Objetivos e Informacées: Apresentacdo dos resultados do estudo realizado sobre a
habitagdo em Vila Real para a academia.

Local: UTAD
Data: 8 de abril de 2026
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Programa SOS Estudante
Objetivos e Informacdes: Fazer posts sobre todas as datas importantes.

Local: Redes Sociais
Data: No decorrer do mandato

ENDA

Objetivos e Informacdes: Participagao no Encontro Nacional de Dire¢des
Associativas.

Local: Coimbra.
Data: 7 e 8 de marco

Dia Nacional do Estudante

Objetivos e Informacdes: Promover um dia em cooperagdo com os nucleos para
abordar temas que impactam a vida académica dos nossos estudantes.

Local: UTAD
Data: 24 de marco

Prepara o Teu Futuro

Objetivos e Informacées: Convidar as escolas secundarias (Escola Secundaria Camilo
Castelo Branco, Escola Morgado de Mateus, Escola Secundario de Sao Pedro, Escola
Jodo Paulo II); palestra/mesa-redonda com testemunhos sobre a entrada na faculdade e
experiencias na mesma; convidar nucleos cada um com a sua “barraquinha” para mostrar
0S Mesmos.

Local: UTAD

Data: 6 de maio
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* Departamento Recreativo e Cultural

O Departamento Recreativo e Cultural tem como objetivo planear e dinamizar um
conjunto diversificado de atividades recreativas que promovam a academia e a regiao
transmontana, valorizando simultaneamente a cultura enquanto elemento central da
identidade pessoal e social. Este compromisso confere-lhe um papel estruturante no seio
da Associa¢ao Académica da UTAD.

Compete a este departamento a integracdo da cultura no dia a dia dos estudantes,
assumindo-a como um fator impulsionador da dinamiza¢ao da cidade de Vila Real. Para
isso, pretende cooperar com diversas entidades, aproveitando os apoios e recursos
disponiveis, garantindo assim que todos os estudantes tenham acesso a eventos culturais
e recreativos. Com um trabalho continuo e dedicado, o objetivo € responder as
necessidades culturais da comunidade académica transmontana, elevando o nivel e a
diversidade da oferta cultural. Sendo um dos departamentos-chave na atividade
académica, cultural e econdmica da cidade, assim como na proje¢ao da sua imagem, ¢
essencial que todas as iniciativas sejam realizadas com profissionalismo e rigor. Além
disso, destaca-se a importdncia de uma analise criteriosa das grandes festividades
recreativas, com o propdsito de torna-las cada vez mais rentaveis e sustentaveis.
Paralelamente, ha um forte compromisso em promover eventos cada vez mais ecoldgicos,
refor¢ando a responsabilidade ambiental e social da associagdo.

Arraial de Carnaval 2026

Objetivos e informacgdes: O Arraial de Carnaval ¢ destinado a todos os alunos da
academia, de modo a celebrar esta data festiva. Os alunos desta academia t€ém um papel
fundamental na elaboragdo desta festa, pois sdo os responsaveis pelas barraquinhas. Sera
realizado um concurso de méscaras.

Local: Quinta Nossa Senhora de Lurdes;
Data: 17,18 e 19 de fevereiro.

Arraiais tematicos
Objetivos e informagdes: Os arraiais tematicos t€m a participacao dos nucleos e
seccoes da AAUTAD. Em cada arraial sera abordada uma tematica diferente.

Local: Largo Pedrinhas;
Data: a definir.

38



Arraial 24 Horas

Objetivos e informacodes: Destinado a todos os alunos da academia, ¢ um evento de
caracter recreativo e cultural, promovido com o objetivo de fomentar o convivio
académico, reforgar o espirito de comunidade entre estudantes e aproximar a academia
da cidade de Vila Real. Pretende-se, através desta iniciativa, valorizar as tradi¢des
culturais e populares, promovendo momentos de partilha, lazer e integragao ao longo de
um periodo continuo de 24 horas.

Local: Lago da UTAD;
Data: a definir.

Semana Académica 2026

Objetivos e informagdes: Destinada a todos os alunos da academia, em especial a todos
aqueles que terminam a sua vida universitaria finalizando os respetivos cursos.
E um evento que traz & cidade de Vila Real vérios artistas de renome, desde bandas a DJs
nacionais e internacionais, que complementam a diversdo em todas as noites desta
semana. Além do entretenimento noturno realizam-se varias atividades em paralelo,
como a Monumental Serenata, a Missa da Béncao das Pastas e o Cortejo Académico.

Local: Quinta Nossa Senhora de Lurdes;
Data: 28 de abril a 3 de maio.

Barraquinhas 2026
Objetivos e informacdes: Estes dias festivos marcam o regresso dos estudantes a cidade
de Vila Real e d4 as boas-vindas aos novos estudantes que comegam 0 seu percurso.

Local: Vila Velha;
Data: setembro de 2026.

Caloirada aos Montes 2026

Objetivos e informag¢des: Tem como principal intuito dar, de uma forma recreativa, as
boas-vindas aos novos estudantes desta academia, bem como criar um clima de
confraternizacao ¢ diversao entre os alunos da academia. Durante o evento, tem também
lugar a Monumental Serenata e a Latada.

Local: Quinta Nossa Senhora de Lurdes;
Data: a definir.
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Semana de Integracao

Objetivos e informacgdes: Realizada no inicio do ano letivo, esta atividade € organizada
pela AAUTAD com o objetivo de promover a integracdo dos novos estudantes acabados
de ingressar na Universidade, proporcionando uma experiéncia diferente e interagdo com
outros cursos e estudantes.

Local: a definir;
Data: setembro 2026.

Agenda Cultural 2026

Objetivos e informacdes: Sendo a Semana Cultural uma das atividades principais do
nosso departamento, iremos organizar dois dias abertos a todos os estudantes da academia
para tentar responder as necessidades culturais dos mesmos.

Local: a definir;
Data: a definir.

Comemoracio de dias festivos

Objetivos e informacgdes: O departamento pretende organizar varias atividades, de modo
a assinalar dias festivos, tais como o Dia Mundial do Cinema, o Feriado Municipal de
Vila Real e o Dia Mundial do Teatro.

Local: a definir;
Data: a definir.

Concurso de Bandas e Dj’s

Objetivos e informagdes: A realizacdo deste concurso tem como objetivo dar a
oportunidade aos estudantes, bem como a comunidade em geral, de partilharem o seu
talento a toda a academia e com a cidade de Vila Real, dando-lhes a oportunidade de atuar
no palco da Semana Académica e da Caloirada aos Montes.

Local: a definir;
Data: a definir.

Feira do Livro
Objetivos e informacgdes: A feira do livro visa a promogao da leitura da comunidade
estudantil, estando, no entanto, também aberta a toda a comunidade de Vila Real.

Local: Largo do Pedrinhas;
Data: 13 de maio.
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Consideragoes Finais

O Plano de Atividades 2026 da Associacdo Académica da Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, assenta numa visao estratégica orientada para a valorizagdao do
estudante, a promog¢ao da qualidade académica, o refor¢o do associativismo estudantil e
o fortalecimento da ligacdo entre a academia, a comunidade local e a regido.

Num contexto académico e social em constante transformagdo, a AAUTAD propde-se a
desenvolver iniciativas que promovam a participacao ativa dos estudantes, a igualdade
de oportunidades, o bem-estar fisico e mental, bem como o desenvolvimento pessoal,
cultural e profissional da comunidade académica da UTAD.

O desporto universitario constitui, também, um eixo estratégico da AAUTAD, enquanto
instrumento de promocao do bem-estar, da coesdo académica e da afirmagdo da UTAD
no panorama desportivo nacional. Em 2026, a AAUTAD compromete-se a reforcar a
pratica desportiva competitiva e recreativa, a valorizar os atletas e equipas universitarias
e a potenciar a participacdo nos Campeonatos Nacionais Universitarios, promovendo o
desporto como fator de inclusdo, exceléncia e desenvolvimento integral dos estudantes.

O plano para 2026 reflete um compromisso com a inovagao, a sustentabilidade, a inclusao
e a representatividade estudantil, procurando responder de forma eficaz aos desafios
atuais do ensino superior, sem perder a identidade, tradi¢do e valores que caracterizam a
AAUTAD.

As atividades previstas foram delineadas de forma realista e responsavel, tendo em
consideracao os recursos disponiveis, a capacidade operacional da associagdo ¢ a
necessidade de uma gestdo transparente e sustentavel, promovendo simultaneamente
parcerias estratégicas com entidades internas e externas a universidade.

Este plano assume ainda como prioridade o refor¢o da proximidade com os estudantes,
através de uma comunicagdo clara, acessivel e continua, incentivando o envolvimento
nos nucleos, sec¢des, projetos e eventos promovidos pela AAUTAD, enquanto principal
estrutura representativa dos estudantes da UTAD.
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